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ASIGNATURA

Nombre de asignatura (Código GeA): 325 EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA (115520)
Créditos:  4,5

PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Titulación: MAESTRO-ESPECIALIDAD DE LENGUA EXTRANJERA
Plan: 44503 - MAESTRO-ESPECIALIDAD DE LENGUA EXTRANJERA
Curso: 3 Ciclo: 1
Carácter: TRONCAL
Duración/es: Primer cuatrimestre (actas en Feb. y Sep.)
Idioma/s en que se imparte: 

PROFESOR COORDINADOR

Nombre Departamento Centro Correo electrónico Teléfono

MARTINEZ DE QUEL PEREZ, 
OSCAR

Expresión Musical y 
Corporal

Facultad de Educación odequel@ucm.es

PROFESORADO

Nombre Departamento Centro Correo electrónico Teléfono

GARDOQUI TORRALBA, MARIA 
LUISA

Expresión Musical y 
Corporal

Facultad de Educación 91394 6213

RINCON BLASCO, FRANCISCO Expresión Musical y 
Corporal

Facultad de Educación

SINOPSIS 

BREVE DESCRIPTOR:
Actividades psicomotoras, métodos y actividades de enseñanza en la educación física básica. 

REQUISITOS:
 

OBJETIVOS:
Como propósito global, la asignatura pretende introducir al alumno/a en los conocimientos teórico-prácticos de la Educación 
Física, y orientarle para la enseñanza de esta área del currícu¬lum de la Educación Primaria.
De manera más particular, al finalizar el curso, el alumnado deberá haber adquirido, con un nivel básico, el dominio sobre:
1. El conocimiento de los conceptos teórico-prácticos que incluyen el temario.
2. La aplicación de los mismos a situaciones similares a la real en la práctica de esta materia, fundamentalmente:
2.1. Identificación y diseño de diferentes objetivos aplicados a Educación Primaria.
2.2. Análisis, valoración y diseño de tareas aplicadas a la Educación Primaria.
 

CONTENIDOS TEMÁTICOS:
1. Introducción a la Educación Física.
2. Los contenidos de Educación Física en Educación Primaria.
3. Los objetivos en Educación Física en Educación Primaria.
4. Metodología.
5. Evaluación.
 

ACTIVIDADES DOCENTES:
-	Lecciones magistrales.
-	Sesiones prácticas.
-	Elaboración de recursos didácticos.
-	Asesoramiento y supervisión de trabajos y talleres.
-	Tutorías individuales y en grupo.
-	Campus virtual.
-	Exámenes y evaluación.
 

EVALUACIÓN:
-	Asistencia y participación. 
-	Realización de trabajos y talleres.
-	Exámenes.
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