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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD
Profesor Javier de las Heras.

Tema 1.- Concepo de salud v enfermedad. Criterios definitorios del
comportamiento sano. Comportamientos saludables. Faciores de riesgo:

estilos de vida v enfermedades mas frecuentes.

Tema 2.- Educacion para la salud: Concepto y desarrolio. Modelos en
aducacion para la salud: ambientalista, interaccionista, cibernético,
actitudinal, conviccional, axioldgico, de la controlabilidad, de estilo de vida,

patogénico y salutogenico.

Tema 3.- Funcidn del educador para la salud. Salud comunitaria y salud
personai: Concepto, teorias y modeics. La educacion para la salud en el
contextc escolar, La educacion para ia saiud en el contexto familiar.
Demandas de la educacion para ia salud en las diferentes etapas

evoiutivas.

Tema 4.- La educacion para !a salud ante el problema gel paro, el

aislamiento social, la inmigracion, y 10s grupos marginales.
Tema 5.- La educacion para la salud ante los accidentes de trafico.

Tema 6.- La educacion para la salud ante |la obesidad y la anorexia

nervinsa.

Tema 7 .- La educacién para la saiud ante las enfermedades crénicas:
diabetes, asma bronquiai, hipertension arterial, cardiopatias, estrefimiento

crénice, artrosis.
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Tema 8. - La educacion para ia salud ante el céncer.

Tema 8 .- La educacion para la salud ante los trastornos mentales.

Tema 10.- La educacion para la salud ante el SIDA y las enfermedades

de transmisicn sexual.

Tema 11.- La educacidn para la salud en la tercera edad.

Tema 12.- La educacidn para la salud ante el malirato y abuso sexual.

Tema 13.- La educacion para ia salud ante el ef embarazo v maternidad
de adoclescentes.

Tema 14 .- implicaciones é&ticas en la educacion para la saiud.
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