TITULO: MAESTRO DE EQUC&CIﬁN Fisica .
ASIGNATURA: BASES TEORICAS DE LA EDUCACION FISICA
CUR§0 : PRIMERO

CARACTER: TRONCAL

NUMERO DE CREDITOS: 4 (2 tebricos y 2 practicos)
DURACION: CUATRIMESTRAL

DEPARTAMENTO: EXPRESION MUSICAL Y CORPORAL

Loz DESCRIPTOR

fases tedricas de la Educacién Fisica. Concepto de Educacidn Fisica.
Evalucidn histdrica. Situacién actual en el conjunto de Tas disciplinas vy
actividades pedagdgicas.

11.= OBJETIVOS

~Conocer vy contrastar Ta wvaloracidn del cuesrpo & través de la revisidn
histdrica de la practica del movimiento.

~Conocer los fundamentos en gue se sustenta la Educacidn Fisica, tanto en sus
aspectos tedricos camo practicos.

~Yivenciar Ta prdctica de los contenidos del programa.

I1L.~ CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS. IEMARIQ

La asignatura consta de cuatro grandes blogques, cada uno de ellos
presenta en sus diferentes apartadoes, unos puntos tedricos v un desarrollo
practico en intima relacidn.

1. Teoria, praxis vy terminologia de 1a Educacidén Fisica.

1.1. Teoria v préxis de la Educacidon Fisica.

1.2. La Educacidn Fisica en el contexto de la educacion en general y de

la Educacidén Primaria en particular.

1.3, Terminologia basica de la Educacidn Fisica.

2. WYaloracién del cuerpo desde las ciencias que estudian al ser humang.
Contribucién v principales aportaciones:
2.1 Bases filoséficas de la Educacion Fisica.
2.2 Bases biolégicas vy Fisioldgicas de Ta Educacidn Fisica.
2.3 Bases psico-pedagdgicas de la Educacidn Fisica.
2.4 Bases sociolégicas de la Educacién Fisica.
. Evolucidn histérica de la Educacion Fisica:
3.1. La Educacién Fisica eh la antigledad.
3.2. La Educacion Fisica en la edad media v en &l renacimiento.
3.3, Las escuelas gimndsticas y el movimiento deportivo.
3.4, Las corrientes actuales de la Educacidn Fisica.
4, Introduccién a la investigacion en Educacidén Fisica.
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