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DESCRIPTOR

Habilidades perceptivo-motoras y su desarrollo.
Esquema corporal. Habilidades coordinativas. Habilidades y
destrezas bAsicas. Concepto y desarrollo.

OBJETIVOS

Dar a conocer los contenidos de la Educacién Fisica de Base
con el fin de que las/los alumnas/os puedan identificarlos,
comprenderlos y utilizarlos en una posterior y futura docencia
de la Educacién Fisica en la Educacidén Primaria. Ello implica que
deberan:

a.- Conocer y comprender las bases tedricas de cada uno 4
los contenidos reflejados en el programa.

b.- Conocer y vivenciar de manera prdctica las diferentes
tareas relacionadas con los contenidos tedéricos.

c.- Ser capaces de identificar, clasificar y elaborar

tareas adecuadas a cada wuno de los contenidos
estudiados.

d.- Manejar una bibliografia rica y apropiada que sirva
para su enriquecimiento, desarrollo y aplicacidn
posterior.

CONTENIDOS

BLOQUE I: ASPECTOS PERCEPTIVOS DEL PROPIO CUERPO.

1. El esguema corporal:
1.1. Proceso de lateralizacidn.
1.2. Conocimiento y control del propioc cuerpo.
1.3. Educacidén sensorial.
1.4. Educacidén de la actitud.
1.5. Educacién de la respiraciédn.
1.6. Educacién de la relajacién.

BLOQUE II: ASPECTOS PERCEPTIVOS DEL ENTORNO.

1. Percepcidn Espacial:
1.1. La orientacidén en el espacio.
1.2. Apreciacién de distancias e intervalos.
1.3. Adquisicién de la nocidn de agrupacidn-dispersidn.
1.4. Recorridos de orientacidn.
1.5. Apreciacidén de trayvectorias.
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2. Percepcién Temporal:
2.1. El pulso ritmico.
2.2. Las estructuras ritmicas.

3. Estructuracién Egpacio-Temporal:
3.1. Apreciacién de velocidades.
3.2. Evoluciones.
3.3. Recorridos de orientacidén con acompafiamiento musical.
3.4. Las danzas.

BLOQUE IIT1: HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS.

1. Habilidades v destrezas basicas.
l1.1. Los desplazamientos.
1.2. Los saltos.
1.3. Las trepas, las suspensiones y los balanceos.
1.4, Los giros.
1.5. El manejo de objetos vy méviles.
1.6. Lanzamientos, pases y recepciones,
1.7. Botes vy golpeos.
BLOQUE IV:ORIENTACIONES Y PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS DE LA
EDUCACION FISICA DE BASE

1. Los recursos didacticos:
l.1. Los recursos materiales.
1.2. Los recursos espaciales.
2. El tratamiento de los contenidos de la Educacién Fisica de
Base.
2.1. Enfoque analitico.
2.2. Enfogque globalizado.
3. Evaluacidén de los contenidos de la Educacidn Fisica de
Base.
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