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Elementos de anatomfa y bio-fisiologfa. El1 desarrollo
neuromotor, 6seo y muscular. Trabajo fisico y esfuerzo: s8u
relacién con los diferentes 6rganos y sistemas. Patologfas.

I1I. OBJETIVOS

-Conocimientos bésicos de Anatomfa y Fisiologia

-Comprensién del funcionamiento del aparato locomotor

-Adquisicién de 1los conceptos bésicos en torno a 1la
actividad motriz desde el punto de vista: neuromuscular
metabélico, edocrino y cardiorrespiratorio. '

-Conocimiento sobre la influencia de la actividad motriz en
el organismo humano.

-Conocimiento sobre la influencia de la actividad motriz en
relacién a la edad y el sexo.

III. CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS: TEMARIO

I. ANATOMIA DESCRIPTIVA

1. Los huesos.
2. Las articulaciones.
3. Los miisculos.

II. FISIOLOGIA HUMANA

4. La célula: Estructura y funcién.

5. Los sistemas de control del organismo.
'5.1. E1 sistema endocrino.
5.2. El sistema nervioso.

5.3. Los sentidos.
5.4. Generalidades sobre la adaptacién orgénica a la
actividad fisica.
6. Aparato digestivo y metabolismo.
6.1. Aporte energético a la actividad fisica.
6.2. Adaptaciones orgénicas al suministro de energia en
la actividad fisica.
7. El1 sistema cardiorrespiratorio.
7.1. La respiracién.
7.2. El corazén.
7.3. La circulacién. La sangre.
7.4. La adaptacién cardiorrespiratoria a la actividad
fisica.
8. Sistema neuromuscular.
8.1. Funcionalidad neuromuscular.
8.2. Adaptacién neuromuscular a la actividad fisica.

III. ANATOMIA FUNCIONAL

9. Aparato locomotor y movimiento.
9.1. El1 organismo humano como médquina.
9.2. Anélisis mecénico de la actividad motriz.

IV. ACTIVIDAD F{SICA: NUTRICION, EDAD Y SEXO

10. Nutricién y actividad fisica.
10.1. Los nutrientes bésicos.
10.2. Consideraciones bésicas sobre la alimentacién y la
actividad fisica.
11. Actividad fisica en relacién con el sexo y la edad.
11.1. La actividad fisica y su relacién con la edad.
11.2. La actividad fisica y su relacién con el sexo.

1V. BIBLIOGRAFIA

KSTRAND, P.O Y RODAHﬂ. K. (1986): "Fisiologia del trabajo
f{sico"”. Panamericana. Madrid.

BARBANY I CAIRO, J.R. (1986): "Fisiologfia del esfuerzo". INEF.
Barcelona.

CALAIS Y GERMAIN, (1990): "Anatomfa para el movimiento". v I ¥
II.

DANIELS,L vy WORTHINGHAM, C. (1973):
funcionales". Interamericana, México.

"pruebas musculares

FOX, E.L. (1984): "pisiologia del deporte". Panamericana. Buenos
Aires.

GUYTON, A.G. (1977): médica".

Interamericana. Madrid.

"Tratado de fisiologfia

IVAN HUSSEL, C.G. V¥ LAING, H.F. (1982): '"Bases biolégicas Yy
psicolégicas de la educacién". Alhambra. Madrid.

Firmado digitalmente por: DIAZ GUERRA JUA -
Motivo: Gerente Facultad Educacion UCMJU N ANDRES - DNI 428527064
Fecha y hora: 20.09.2017 09:51:50



FACULTAD DE EDUCACION

KAPANDJI, I.A. (1982): "Cuadernos de fisiologia articular -GentrodeFormacién delProfesarado
Toray-Masson. Barcelona. wnid~d de Apeyo a la Decencia
e Investigacion

MARIN FERNANDEZ, B. (1977): "El crecimiento en la edad escolar".
INEF. Madrid.

McARDLE, W.D., KACH, F.I. y KACH, V.L. (1990): "Fisiologia del
ejercicio". Alianza Editorial y CSD. Madrid.

MOREHOUSE, L.E. y MILLER, A.T. (1980): "Fisiologfia del
ejercicio". El Ateneo. Buenos Aires.

PLATONOV, V.N. (1991): "La adaptacién en el deporte". Paidotribo.
Barcelona

PLATZER, W. (1977): "Atlas de anatomfia humana". Omega. Barcelona.
T.1.

IGAL, R. (1988): "Motricidad humana". Pila Teleifia. Madrid.

SOBOTA, J.: "Atlas de Anatomfa humana". Panamericana. Buenos
Aires. v.I y II.

SPALTEHOLZ, W. (1978): "Atlas de anatomfa humana". Labor. Madrid.
T.1.

V. METODOLOGIA A EMPLEAR EN LA ASIGNATURA

Del profesor: - Exposiciones teéricas y précticas.
- Orientaciones.
- Entrevistas.

Del alumno: -Técnicas individualizadas:
.Lectura de textos.
.Conferencias.
.Elaboracién de trabajos teéricos y précticos.
-Técnicas socializadas:
. Gran grupo.
. Grupo mediano.
. Grupo reducido.

VI. C10|

Teéricos: -Valoracién de los trabajos realizados en clase y fuera
de ella.
-Pruebas escritas sobre los contenidos impartidos.

Prdcticos: -Asistencia a las sesiones.
-Nivel de participacién.
-Conocimiento de las actividades précticas.
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