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1. Concepto de deporte.

1.1. Evolucién histérica.

1.2. Aspectos sociales del deporte.

1.3. El deporte en la escuela.

1.4. La necesidad del deporte.

Dl?ﬂ:::loxbgoggﬁmﬂ 2. Objetivos generales del deporte. )
2.1. Objetivos del deporte en la educacién.
2.2. Objetivos de la iniciacién deportiva escolar.

PARTE II. CONTENIDOS DE LA INICIACION DEPORTIVA
ESPECIALIDAD: MAESTRO DE EDUCACION FISICA L
3. La divisién deportiva. Deportes individuales, colectivos y @
MATERIA: INICIACION DEPORTIVA adversario. ) o
4, Juegos individuales, colectivos y de adversario que facilitan
la iniciacién deportiva. Aplicacién préctica.
4.1. Juegos individuales.

CARACTER: OBLIGATORIA DE UNVERSIDAD

CURSO : SEGUNDO 4.2. Juegos colectivos.
) 4.3. Juegos de adversario.
NUMERO DE CREDITOS: 8 (2 teéricos y 6 précticos) 4.3.1. Juegos de golpeos a méviles.
4.3.2. Juegos de combate con adversarios.
_____________________________________________________________ 5. Los Jjuegos deportivos individuales, colectivos y de

adversario. Aplicacién préctica.
5.1. Juegos deportivos individuales.
§.2. Juegos colectivos.

Orientacién pedagégica del deporte. Sus caracterfsticas en 6.3. Juegos deportivos de adversario.
la Educacién Primaria. El juego predeportivo. Presentacién global 6. Deportes individuales. La opcién escolar. Aspectos
de los deportes. Caracteristicas comunes ¥ generales reglamentarios. Aplicacién préctica.
transferibles entre deportes. 6.1. Tovi-ientoa bésicos del atletismo. Correr, saltar y
anzar.
6.2. Movimientos bésicos de la gimnasia artistica. Aspectos
11. OBJETIVOS bisicow:
. 6.3. Movimientos bésicos de los deportes de deslizamiento.
par a conocer al alumnado los siguientes conceptos de 1la Aspectos técnicos.
utilizacién del deporte en el émbito escolar baséndonos en: 6.4. Movimientos bésicos de la natacién. Aspectos técnicos.
a- Conocimiento y trascendencia del deporte en la sociedad 7. Deportes colectivos. La opcién escolar. Aspectos
y en la escuela. reglamentarios. Aplicacién préctica.

7.1. La técnica bédsica de los deportes colectivos. Atacante
con balén y sin balén.

b- Aprendizaje de los niveles bésicos de las actividades
deportivas y su aplicacién préctica en el colegio.

c- Disefio de diferentes progresiones y adaptaciones de los
deportes para poder ser practicados por el alumnado en los
centros escolares.

d- Conocer la forma de presentar las actividades deportivas
en la escuela.

e- Conocer la manera de realizar la evaluacién de los
aprendizajes deportivos en los nifios.

I s 3

Se presentan tres bloques de contenidos. En primer lugar,
una breve introduccién al deporte y su significado social Yy
escolar. En segundo lugar, los contenidos de los diferentes
deportes y las posibilidades de aplicacién en los centros
docentes. En tercer lugar, las posibilidades didéacticas
referentes a la iniciacién deportiva.

7.2. La téctica bésica de los deportes colectivos.
8. Deportes de adversario. La opcién escolar. Aspectos
reglamentarios. Aplicacién préctica.
8.1. Los deportes de golpeo. Caracterfsticas técnicas
bésicas.

8.2. Los deportes de combate. Caracteristicas técnicas
bésicas.

PARTE IIT. ENSERANZA, APRENDIZAJE Y EVALUACION DE LA
INICIACION DEPORTIVA.

9. El1 componente de aprendizaje en las tareas motrices

Imente

Hrmado(gqﬁgrtxvas. Aplicacién préctica.
7

JFRRAIRJAN AAIDRESC iDKES283Pjopiduales.  El

1adt BT S £a)
e R by Yo ecnica



FACULTAD DE EDUCACION

Caniro de Formacién det Profescrado

Wnid~d de Apoyo a la Docencia
e Investigacion

9.2. El aprendizaje de las acciones colectivas. El
aprendizaje de la téactica.
10. Aspectos bédsicos de la ensefianza de los deportes en la edad
escolar. Aplicacién practica.
10.1. Técnicas especificas en la ensefianza de los deportes.

La construccién de los juegos y deportes. La tabla
creativa.

10.2. La iniciacién deportiva en la programacién.
10.3. Aspectos bdsicos de la evaluacién en los deportes.
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V. METODOLOGIA

-Expoéicién de los conceptos teéricos y de la sesiones précticas.
-Realizacién y experimentacién de las actividades précflcas.
_piscusién de material bibliogrdfico y de las diferentes
propuestas relacionadas con los temas. )

-Elaboracién de talleres y trabajos précticos.

VI. EVALUACION

Teéricos: ) ] )

-Pruebas escritas sobre los contenidos 1mpart1d09: .
_Elaboracién, presentacién y valoracién de trabajos realizados
en clase y fuera de ella.

Précticos:

-Asistencia a las sesiones.

-Participacién en las sesiones.
—Conocimiento de las actividades préacticas.
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