PROGRAMA DE SESIONES PRESENCIALES EN EL CAMPUS:
5 de abril

5 de abril

11:00 11:45
Caso de éxito
“Claves para crear tu propio

. negocio”
' Paola Freire, chef y pastelera de Le

Cordon Blue y creadora de Foodtropia

11:45 12:20

Charla Motivacional

“ldentidad y valores”

Maria Garcia - Rivera de la

Plaza y Carmen Garcia Rivera Cortés,
psicologas y fundadoras de Somos Mandarina

12:30 13:00

Meditacion

“La mente, tu mejor aliada” Teodoro Luna,
Experto en mindfulness y meditacion.
Cofundador de Sukha Mindfulness y
colaborador de la app de meditacion Petit
Bambou

12:00 14:30

Masterclass

Danza Urbana

Vicky Gomez, bailarina, coredgrafa y
profesora de la Academia de Operacion
Triunfo

Explanada

de Estudiantes

Avenida Complutense
Metro: Ciudad Universitaria

16:00 16:45

Charla Inspiracional

“Las 6 claves para triunfar”

Ana Brito, humorista y creadora de E/
show de Briten en Instagram y Youtube

17:00 17:45

Taller

“Cuida tu cuerpo como si fuera tu movil,
ponlo a cargar cuando lo necesita”

Jana Fernandez, consultora y
divulgadora especializada en bienestar y
descanso

17:45 19:00

Masterclass

“Mucho mas que Fitness”

Cesc Escola,

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, y profesor de fitness de
Operacion Triunfo

Entrada libre. Plazas limitadas

Mas informacion: comunicacion@purobienestar.es
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