Facultad de Educacion

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE MADRID

COORDINACION COVID
INICIO DEL CURSO ACADEMICO 2020-21

Siguiendo las “Recomendaciones del Ministerio de Universidades”, cada Centro de la
Universidad Complutense debera tener, al menos una persona de referencia para los
aspectos relacionados con COVID-19. En la Facultad de Educacion-CFP, las personas
encargadas de esta funcién, denominadas “Coordinadoras COVID del Centro”, y sus datos
de contacto, son:

- Maria Teresa Salor Corraliza (teléfono: 676169624/996120)
- Esther Rodriguez Quintana (teléfono: por confirmar/996304)
- Correo electronico: covidedu@ucm.es

Las funciones de estas coordinadoras COVID (ver documento completo aqui), se clasifican
en:

Coordinacién de la informacién referente al COVID-19.

Vigilancia y control de las medidas de seguridad frente al SARS-CoV-2.

Actuacidén ante un caso sospechoso de un/a estudiante, PAS o PDI.

Actuacidn ante el conocimiento de un caso positivo de un/a estudiante, PAS o PDI.
Actuacién ante un/a estudiante, PAS o PDI con mayor riesgo de contagio
(vulnerable).

6. Actuacion ante un/a estudiante, PAS o PDI en estado de aislamiento o cuarentena.

uhwnNeE

Se ha creado un espacio en la web de la Facultad de Educacién dedicado a COVID-19, en el
que se ird publicando informacion que se considere de interés:
https://educacion.ucm.es/covid.

A continuacién presentamos informacion basica en relaciéon con los cuatro principios
basicos establecidos por el Ministerio de Universidades y Sanidad, que deben marcar las
medidas concretas para el funcionamiento de los Centros en la situacién actual: Limitacion
de contactos, medidas de prevencion personal, limpieza y ventilacion, y gestion de casos
CoVID19.


https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Universidades/Ficheros/Recomendaciones_del_Ministerio_de_Universidades_para_adaptar_curso.pdf
mailto:covidedu@ucm.es
https://www.ucm.es/data/cont/docs/18-2020-09-22-FuncionesCoordinadorCOVID_y_Protocolos_Definitivo_11_09_2020.pdf
https://educacion.ucm.es/covid
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LIMITACION DE CONTACTOS

Sélo podran acceder al Centro los miembros de la comunidad educativa. También se
permitird el acceso de acompafiantes para aquellas personas que lo necesiten.

Mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros.

En las aulas/salas de estudio ocupar exclusivamente las mesas/sillas marcadas con una
pegatina, habitualmente azul, ya que sefializan las que se pueden ocupar respetando la
distancia de seguridad. Por eso razén, debe evitarse ademas cambiar el mobiliario de
lugar.

En los cambios de asignatura de un mismo grupo en un mismo aula, los estudiantes
deben intentar, en la medida de lo posible, mantenerse dentro del aula.

Existe una sala de estudio (0205; en la planta 0, ala 2) que estara abierta en un amplio
horario de mafana y tarde, con periodos de cierre dedicados a la limpieza. También
existen 4 espacios que seran aulas de estudio en horario de 13:30 a 16:30. Estas son:
1303, 1304, 3301, 2101 y 1602.

Utilizar las escaleras de modo preferente, evitando el pasamanos. El uso de los
ascensores esta limitado a una sola persona por trayecto (excepto acompanantes en
caso de personas que precisen asistencia), siendo prioritaria su utilizacién por personas
con movilidad reducida. Si, aun asi, tienes que usarlo, debes lavarte las manos antes y
después de su uso, evitando apoyarte en las paredes y pulsar el botdn con guantes o
llaves que deberds higienizar después.

Evitar compartir equipos, dispositivos y materiales con otras personas. En caso de que
sea necesario, debes aumentar las medidas de precaucién higienizando los equipos
(teclados, ratones, pantallas, teléfonos, etc.) con liquido higienizante, facilitado por el
Centro, colocado en todas las unidades administrativas, despachos, salas y estancias
para la limpieza antes y después de cada uso. Se tendra precaucién con la limpieza de
equipos eléctricos para que no entre humedad en su interior.

En los pasillos y escaleras, se circulard junto a la pared de nuestra derecha, dejando
nuestro lado izquierdo para el sentido contrario de circulacidn; y en las vias de transito,
como los pasillos, se han definido sentidos de circulacién separados por la distancia de
seguridad, y se ha colocado senalizacién de marcha con sentidos diferenciados.

En las escaleras se han colocado sefiales de sentido para indicar si es de subida o de
bajada. Si permiten la distancia de seguridad, se indica el sentido de la marcha mediante
la sefializacién correspondiente.

La ocupacién maxima de los espacios esta marcada junto al codigo QR en la entrada.
Para el uso de los aseos y vestuarios serd de una persona para espacios de hasta 4
metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia y en ese caso también se permitira la utilizacién por su acompanante.
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MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

Es responsabilidad de todos los trabajadores de la Facultad contribuir al cumplimiento
estricto de las medidas de proteccion implantadas, encaminadas a controlar y reducir la
transmision del COVID-19, entre ellas:

e Uso adecuado de mascarilla quirdrgica o FFP2. Si alguna persona no trae mascarilla o la
que lleve no es adecuada (mascarilla FFP2 con vélvula de exhalacion o de tela?) se le
entregard una mascarilla quirdrgica de las que estaran disponibles en el Centro. Estan
situadas en el almacén frente a Conserjeria y pueden solicitarse en el almacén o en
Conserjeria. La obligacidon de uso de mascarilla no sera exigible para las personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada
por el uso de la mascarilla o que, por su situacién de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion.

e No tocarse en ningln momento la nariz, boca y ojos; y, mientras se esta usando la
mascarilla, se recomienda toser y estornudar sin quitarsela.

e Cuando, puntualmente, no estés usando la mascarilla por alguna razoén justificada, debes
cubrirte la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar (desecharlo en los cubos
sefializados, colocados por todos los pasillos de la Facultad) o emplear la parte interna
del codo.

e Higienizar las manos con solucién hidroalcohdlica disponible en los dispensadores de gel
instalados antes de entrar en las aulas, salas y despachos o con agua y jabdn disponible
en todos los aseos del Centro. También hacerlo al entrar en el Centro y antes de salir.

e Las mascarillas y otro material de desecho debe depositarse en las papeleras destinadas
a este fin, colocadas en todos los pasillos del Centro y accesos de la puerta principal,
aulario y biblioteca.

Se han colocado carteles informativos: sobre medidas de higiene general
https://www.ucm.es/file/1-cartel-medidas-higiencas; lavado de manos
https://www.ucm.es/file/2-cartel-lavado-de-manos; colocacion y retirada de mascarilla
https://www.ucm.es/file/3-cartel-como-ponerse-mascarilla), etc., para favorecer el
cumplimiento de las medidas preventivas que garanticen la seguridad y la salud de toda la
comunidad educativa en la Facultad.

L El uso de mascarillas de tela no es adecuado salvo que estén fabricadas seguin las normas homologadas
correspondientes: UNE 0064 o 0065, y se pueda certificar su homologacidn, de forma inequivoca.



https://www.ucm.es/file/1-cartel-medidas-higiencas
https://www.ucm.es/file/2-cartel-lavado-de-manos
https://www.ucm.es/file/3-cartel-como-ponerse-mascarilla)
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BUENAS PRACTICAS — LIMPIEZA Y VENTILACION

La mejor manera de combatir y prevenir el virus es una combinacién de responsabilidades
individuales y colectivas aplicables en el Centro de trabajo, tanto en las aulas, como en
despachos y resto de espacios que son utilizados por toda la comunidad universitaria. Entre
las recomendaciones:

Dejar despejada la superficie de trabajo al terminar la jornada, para facilitar la
limpieza al personal de limpieza, que dispone de las instrucciones pertinentes
para ello.

Ventilar bien tu zona de trabajo, al menos durante diez o quince minutos al inicio
y fin de la jornada, afiadido a la que hard el personal de limpieza en la
higienizacion diaria ya que los espacios cerrados deben ser ventilados para evitar
la propagacion del virus.

En las aulas y salas de estudio, se alude también a la responsabilidad individual de
precaucion en la utilizacion de elementos de uso compartido. Si bien los servicios
de limpieza tienen previsto realizar la higienizacion de los espacios siempre que
sea necesario, con especial énfasis en los cambios de grupo en un aula, es muy
importante la higiene de manos con agua y jabdn y/o solucién hidroalcohdlica
(accesible en la entrada de todas las aulas y salas de estudio).

Como norma, todas las puertas permaneceran abiertas con el fin de evitar el
contacto con el mecanismo de apertura o cierre para proteger a los trabajadores;
y, de no ser asi, se debera utilizar el gel hidroalcohélico para higienizar las manos.
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GESTION DE CASOS COVID?

ESTUDIO DE LA TRAZABILIDAD EN EL CENTRO

El seguimiento de la confluencia de personas en la Facultad se va a apoyar en un sistema de
lectores de cdédigo QR. Para ello, se ha colocado un cédigo QR en cada espacio de uso
compartido (aulas, seminarios, salas...) y en cada ala de cada planta de la Facultad. Es muy
importante que, al utilizar estos espacios, todas las personas que pertenezcan a la UCM
qgue los ocupen se identifiquen. Con ello, se pretende recopilar la informacién de acceso y
presencia de los usuarios de la comunidad universitaria en las instalaciones del Centro, de
forma que se pueda disponer de informacion para poder localizar a las personas en aquellos
casos en que, por motivos sanitarios, fuera necesario. Mas informacidn aqui.

INFORMACION PREVIA AL ACCESO A LA FACULTAD
O NO DEBEN ACUDIR A LA FACULTAD aquellas personas que:

e Presenten sintomas compatibles con COVID19. Entre los mas frecuentes: fiebre, tos y
sensacion de falta de aire. Disminucién del olfato y gusto, escalofrios, dolor de garganta,
dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vémitos...

e Sean asintomaticas con resultado positivo en la prueba PCR.

e Sean contacto estrecho. Se considerara contacto estrecho a
cualquier Estudiante, PAS o PDI que haya compartido espacio con el caso, sospechoso o
confirmado, a una distancia <2 metros, durante mas de 15 minutos, sin la utilizacion
correcta de la mascarilla.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que se aisle. En el caso de ser un caso confirmado sin sintomas, los
contactos estrechos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha del diagndstico.

Todas ellas deberan contactar con su Centro de Atencidn primaria y comunicarlo al email
covidedu@ucm.es para que las Coordinadoras del Centro puedan gestionar esta
informacion convenientemente y comunicar al servicio de prevencion a fin de establecer la
trazabilidad correspondiente.

2 Especialmente la gestion de los casos esta sujeta a las modificaciones que realicen las autoridades competentes.



https://educacion.ucm.es/file/seguimiento
https://cv4.ucm.es/moodle/mod/resource/view.php?id=4821514
https://cv4.ucm.es/moodle/mod/resource/view.php?id=4821516
https://cv4.ucm.es/moodle/mod/resource/view.php?id=4821515
mailto:covidedu@ucm.es
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SI PRESENTA SINTOMAS EN LA FACULTAD

Si durante la estancia en el Centro o la realizacién de sus actividades, presenta sintomas
compatibles con COVID19, deberd seguir las siguientes instrucciones:

e Si puede abandonar la estancia porque se encuentra en condiciones fisicas adecuadas,
debe extremar las medidas preventivas de seguridad, manteniendo 1,5 metros de
distancia entre personas y la higiene de manos con gel hidroalcohdlico, y trasladarse
preferentemente en transporte privado, comunicando este hecho lo antes posible al
email covidedu@ucm.es.

e Si su estado fisico le impide abandonar el Centro, deberd llamar a alguno de los
teléfonos de las Coordinadoras COVID vy, si es posible, ir a la SALA COVID, que esta
situada en la segunda planta, junto a la Sala de Juntas (espacio 2522). Se le explicara el
protocolo a seguir.

PROTOCOLO DE COMUNICACION ANTE UN CASO POSITIVO

Las personas afectadas por COVID19, comunicaran lo antes posible a las Coordinadoras
COVID del Centro a través del email covidedu@ucm.es toda la informacidn necesaria a fin
de que la notifiquen a los drganos correspondientes:

0 Datos personales: Nombre y apellidos, domicilio, teléfono y correo electrénico.

0 Colectivo: PDI, PAS o estudiante (titulacion, curso y grupo).

0 Zonas: Espacios por donde ha accedido para establecer la trazabilidad (aulas, bafios,
cafeteria, despachos, biblioteca...).

0 Contactos estrechos (definido en pdgina anterior).



mailto:covidedu@ucm.es
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