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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidadcom\el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de

e}uaés\mca idad.

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CODIGO
CENTRO

Universiad Compfitense de Madrid Facultad de Medicina 28027035
M Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y 28029101

asegury

Podologia
/ A\ N\ Facultad de Educacién 28043119
NIVEL DENOMINACION CORTA
Grado \ \ / / Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA
Graduado o Graduada en Cienciyg@\u@d Fisica y el Deporte por la Universidad Complutense de Madrid

NIVEL MECES
: AN,
RAMA DE CONOCIMIENTO AMBITO DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias Sociales y Juridicas Actividad fisica y ciencias del deporte No

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
VICTOR BRIONES DIESTE Vicerrector de Estudios
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

VICTOR BRIONES DIESTE Vicerrettor de Estudios

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
Gonzalo Jover Olmeda ]}écano de la Fz&ﬂgd de Educacion-CFP

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION
cdmunicaciones se dirigiran a la direccion que figure

A los efectos de la practica de la NOTIFICACION de todos los procedimier&%\(ﬂ}k

solicitud, 1
en el presente apartado.

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
Av. Séneca 2 28040 /ru( 913941878
E-MAIL PROVINCIA FAX
sec.estudios@ucm.es Madrid 913941879

3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

normativa que ampare los derechos como cedentes de los datos de caracter personal.

Mtpﬁ»ﬁ/c i6n por

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consé@expres m
medios telematicos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 43 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Admirstrativo Comun de

‘Administraciones

Publicas.

En: Madrid,a _ de \1&

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACION DEL TiTULO
1.1-1.3 DEA\JOMINACION, AMBITO, MENCIONES/ESPECIALIDADES Y OTROS DATOS BASICOS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO

91@60 G ado o Graduada en Ciencias de la Actividad No Ver Apartado 1:

/\ Fisigaly el Deporte por la Universidad Complutense Anexo 1.
de rid

RAMA

ié}mias/éyéialeS)l,J-mfdi’cas\

AMBITO

Actividad f}'éi}/a y ciencias del d%p(}rtc

AGENCIA EVALUADORA

Fundacion ]Sgr\a\cl Conociry{}(/ Madri{ﬁk\sd

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos /

MENCION DUAL

No NN

1.4-1.9 UNIVERSIDADES, ENTROS, MOD&LIDADES, CREDITOS, IDIOMAS Y PLAZAS

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Complutense de Mé&{r}d / \

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

010 U}:(i/ersidad Compluten}e\de Madrid

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos (\< /

CREDITOS TOTALES CREDITOS DE FORMACION BASICA CREDITOS EN PRACTICAS EXTERNAS
240 60 \> <; 12

CREDITOS OPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/

MASTER

0 162 <\/ ?\\

1.4-1.9 Universidad Complutense de Madrid
1.4-1.9.1 CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS
CODIGO CENTRO CENTRO CENTRO ACREDITADO
RESPONSABLE INSTITUCIONALMENTE
28027035 Facultad de Medicina No ( ( No / }
28029101 Facultad de Enfermeria, Fisioterapiay [No No
Podologia i\
28043119 Facultad de Educacion Si

No—
1.4-1.9.2 Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
1.4-1.9.2.1 Datos asociados al centro

MODALIDADES DE ENSENANZA EN LAS QUE SE IMPARTE EL TITULO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HIBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL
Si No No ( <
PLAZAS POR MODALIDAD

0 | |
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NUMERO TOTAL DE PLAZAS

NUMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO

0 AN\ 0
IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
/Si/ \ \ \ No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
0 \ T—/ No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No / \\ No No
ITALIANO OTRAS
No No
14192Fau:ddcwiiﬁﬁ/ :g\\
1.4-1.9.2.1 D centro
MODALIDADES DE ENSENANZA EN LAS QUE SE IMPARTE EL TITULO
PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HiBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL
S < ) ) No
PLAZAS POR MODALIDAD
o i > |
NUMERO TOTAL DE PLAZAS NUMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO
o NZZANERY
IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
S b%/ \ No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Q N ( No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No \ No
ITALIANO OTRAS
No No é
1.4-1.9.2 Facultad de Educacion Q// > )
1.4-1.9.2.1 Datos asociados al centro
MODALIDADES DE ENSENANZA EN LAS QUE SE IMPARTE EL TITULO
PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL/HIBRIDA A DISTANCIA/VIRTUAL
Si No Mo N\
PLAZAS POR MODALIDAD
o 1 /)
NUMERO TOTAL DE PLAZAS NUMERO DE PLAZAS DE NUEVO INGRESO PARA PRIMER CURSO
200 50 P
IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No ' < 7 ,\\/ /
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No / /
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
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1.10 JUSTRFICACION
JUSTIFICACION DEL INTERES DEL TITULO Y CONTEXTUALIZACION
DN
112113 OBJETEVOS FORMATIVOS, ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICAS Y DE
NNOXACIO CENTE
OBJETIVOS FORMATIVOS

aluar programas de actividad fisica y deporte adaptados a las caracteristicas individuales, con-
abitos saludables y sostenibles (AC3, AC4, AC7).

6. Desarrollar competencias para la ensefia
versidad y utilizando metodologias innovado

8. Garantizar una formacién integral como ciudadanos,
la sociedad. en linea con los retos alobales del sialo XXI

eto a lafivérsidad, la sostenibilidad ambiental y la participacién activa en

LY

ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICAS Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE INNOVACION DOCENTE
1.14 PERFILES FUNDAMENTALES DE EGRESO Y PROFESIONES REGULADAS /AN >— 7

PERFILES DE EGRESO
Educacion fisica y deportiva, Gestion, Recreacion, Actividad fisica y salud (ver apartado 1.10) < <
HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES REGULADAS No \)
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| NO ES CONDICION DE ACCESO PARA TITULO PROFESIONAL

2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE
RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

tifigax los sistemas y procesos anatdomicos, biomecanicos, fisioldgicos y nutricionales vinculados al movimiento

CCo
/hmél‘/,fprecisa do\su relacion con la practica de la actividad fisica y el deporte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y
Wﬂ\@' acion de)la)salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos o contenidos

CCO02 - Kxp
ecisandp §u influencia en el comportamiento individual y colectivo, la formacion de valores, la integracion sociocultural y la
\ingmica/d equiwn—d-‘tstint\os contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

CCO04 - Analj
técnicas, ins

asi como modelos pelagégices adecuados y cgngiderando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las
ofgices, e S fas icas, acuaticas, fisico-deportivas y en la naturaleza. TIPO: Competencias

amiento y entrenamiento fisico dirigidas a la poblacion general
onentes; los criterios basicos de adaptacion, como intensidad,

Mo imientos o contenidos
canica paya analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el
prevericjon, adaptacion y seguridad en distintos contextos y

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, re@¥¢agion, prevencion y€ntrégamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracteristicas individuales y grupales para promover la sqlud/ la inclusionsTa igualdad\y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Competencias

rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando cNy
poblaciones. TIPO: Competencias

y recreativo, utilizando herramientas de direccion, analisis financierg, xomunicacion y teghglogias digitales, con criterios de
sostenibilidad y responsabilidad social. TIPO: Competencias

CO03 - Emplear conocimientos de gestion y administracion de o aliiz Ciones, insta?jles y eventos del ambito deportivo

CO04 - Prevenir riesgos para la salud derivados de la practica fisico-depWo ocolosdg primeros auxilios y
readaptacion, y promoviendo héabitos saludables y seguros en diferentes colectivos. TT m

COO05 - Comunicar informacion cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el depzﬁg/de forma critica irisponsable,
a

fundamentando la toma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualizadlas. TIPO: Competgngias

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, re\S\tando la diversidad con uisctitud empatica,

colaborativa y responsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPOx Cempetenci
COO07 - Desarrollar trabajos académicos en el ambito de la actividad fisica y el depoﬂe,Mtrategia oNgicas
rigurosas, tecnologias, principios éticos y estrategias de comunicacion efectivas de los resultados a diferertesaudienyjas, TIPO:

Competencias

CO08 - Comunicar en inglés, de forma oral y escrita, contenidos y situaciones propias del ambitp d¢ la actiyidad fisic# y/el deporte,
empleando estructuras gramaticales basicas, vocabulario técnico y recursos expresivos adecuados\para co i
profesionales e investigativos. TIPO: Competencias

HDO1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objeti%ﬁveles y contextos,

utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicidn fisica k e} rendimiento deportivo.
TIPO: Habilidades o destrezas
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HDO02 - Aplicar técnicas de valoracion anatomica, fisioldgica y biomecanica del estado funcional y morfolégico del cuerpo humano,
utilizando procedimientos, tecnologias e instrumentos validados para identificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y
el estado nytiicional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o destrezas

ogramas de gestion de instalaciones, eventos y organizaciones deportivas mediante técnicas de direccion,
on, marketing, control de costes y evaluacion de la calidad, asegurando el cumplimiento normativo, la seguridad, la

d yWﬁEbﬂiQad social. TIPO: Habilidades o destrezas
HDOS - Cr7p gramas de eﬁg)r}?za-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos
A .

didacticos y/estrategias de evalujcipn formativas, adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-
a las caracteristicag del grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Aplichr técnicas de comiyhicacidy, liderazgo y trabajo en equipo en contextos profesionales, resolviendo conflictos,
itiendo\inormacion técnico-deportiva de forma oral y escrita en lengua materna y extranjera.

HDO7 - Utilizar criticamente in €i6n cieqtifica, social y ética relacionada con la actividad fisica y el deporte, utilizando fuentes
fiables, herramientas gdigita edodologias e \nvestigacion para fundamentar la toma de decisiones, la innovacién y la mejora
continua en la practica ro?&:}j IRQ: Habjlidades o destrezas

P
3. ADMISION, RECONOCIMIENTO X" MOXILIDAD
3.1 REQUISITOS DE ACCESO Y PROCEDIMIENTOS DE ADMISION

El acceso y admision de estudiantes sigux\}dicado 021 de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacién de las ense-
flanzas universitarias y del procedimiento de aseguragmi¢nto de su calidad, en cgnagreto en su articulo 15 para Grados.

El procedimiento de admision se llevara a cabo ateQdigndo a lo recogido en el Rea
sitos de acceso a las ensefianzas universitarias oficigleS,de Grado, las caracterf
cedimientos de admision.

Por otro lado, la UCM aborda la no discriminacion desde la Oficina pg
Universidad Complutense de Madrid y accesible desde su portal.

ersidad Complutense d

El alumnado podra solicitar este certificado a través de la Escuela de Medicina Deportiva de la

IDIOMA

peo de Referencia para lenguas (MCERL), ya sea a través de certificados oficiales, o bien mediante la realizeKio
CertACLES organizado por el CSIM.

2.- Segun el Acuerdo del Consejo de Gobierno de 29 de enero de 2019 (BOUC de 7 de febrero de 2019), por el que se aprueban los requisitos
de lengua espariola para la admision a Grado y Master y competencias lingiiisticas/idioma, los estudiantes procedentes de paises o de sistemas
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educativos no hispano-hablantes deben acreditar un conocimiento del espariol segiin el MCERL de nivel B2, en el momento de presentar la solicitud
de admision a un Grado (salvo requerimientos especificos para titulaciones concretas, aprobados en el érgano competente).

En reladign\con la acreditacion del nivel B2 (o superior) de espafiol o exencion de tal acreditacion para acceso a Grado, se puede consultar en la pagi-
na web de la\JCM en Requisitos de acceso y admision a estudios de Grado

WWw.ucm.es/requisito-de-idioma-estudiantes-sistemas-educativos-extranjeros

- Estar implicado en entidad€s y asogiagiones; pecialment%si\estas estan relacionadas con temas deportivos.

3.2 CRITERIOS PARA EL RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIAS DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos cursados en centros de formacion profesional de grado superior

MINIMO MAXIMO

0 < IN /o

Adjuntar Convenio

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios
MiNIMO MAXIMO

0 < <0

Adjuntar Titulo Propio

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO
0 (o N
DESCRIPCION

Esta normativa también puede consultarse en el portal de la UCM.

El enlace de la UCM sobre informacién de reconocimiento de créditos: https://w
to-creditos-grado

El reconocimiento de créditos ECTS entre titulaciones de Formacién Profesional de Grado Supexior (FP) y el Gra-
do universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFD) esta regulado por acuerdos y normativas
que buscan facilitar la movilidad y el progreso académico de los estudiantes en la Comunidad de Madrid. Este reco-
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nocimiento se fundamenta en el estudio de la correspondencia entre los modulos profesionales del ciclo de FP y las
asignaturas universitarias, con criterios de similitud en competencias y contenidos.

El recopogimiento no es automatico ni homogéneo en todas las universidades. Cada centro universitario establece

ieht créditqs'entre asignaturas cursadas en estas titulaciones (TSEAS, TAFAD, TSAF) y las del grado
Cienciag’dg’la Actividad Fisiga y el Deporte, que se elevara a la CAM.

# Sistema de Intercambio de Estudiantes entre Centros UnivelsitaXjos Espafioles (SICUE).
# Intercambio por Convenio Interngciogal.

# Intercambio en la Universidad de Califoria

Magna de la Facultad y mediante el envio de informacion a la lista de diskjib¥¢ion de la Oficina Wilidad.

4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS
4.1 ESTRUCTURA BASICA DE LAS ENSENANZAS
DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 4: Anexo 1. / /

NIVEL 1: Fundamentos Biologicos y Mecénicos de la Motricidad Humana

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 36 / / \ \

NIVEL 2: Estructura y Funcion del Cuerpo Humano I
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Basica 13|Enfermeria

ECTS NIVEL2 < \ \
6 A

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 //

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CON%)\N ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

precisanjosu relacion con la practica de la actividad fisica y el deporte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y

dentificar os sistemas y procesos anatomicos, biomecanicos, fisioldgicos y nutricionales vinculados al movimiento
cion d¢' 19/ salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos o contenidos

onocimientos de anatomia, fisiologia y biomecanica para analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el
endimiento) fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de prevencion, adaptacion y seguridad en distintos contextos y

nes. TIM/TU@Q@S

HDO02 - Apligart€cnicas de val§racion anatdmica, fisioldgica y biomecanica del estado funcional y morfoldgico del cuerpo humano,
utilizando profedimientos, tecnoJogias e instrumentos validados para identificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y

el estado nytiicional, y prevenir Jesiones. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Estructura y Funcién del Cuerpo Humano IT

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER AMBITO

Basica A \ 3\2{]\xedicina y Odontologia
ECTS NIVEL2 o/ /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
NSE
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
7 7
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
Y
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
Y
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 g /ﬂ\

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO01 - Identificar los sistemas y procesos anat(')mic})ﬁ,})iom z%\\ii;)}/ figlolégicos y nutricionales vinculados al movimiento
humano, precisando su relacion con la practica de la actividad Nsisg y/£€1 deporte enistintos contextos, la prevencion de lesiones y
la optimizacién de la salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos ¢ contenidos

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, fisiologia y bi m¥écshica para a 7 exalyar y optimizar el movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios d venciopsa i
poblaciones. TIPO: Competencias

HDO02 - Aplicar técnicas de valoracion anatdmica, fisiologica y bioleganica del estado
utilizando procedimientos, tecnologias e instrumentos validados paraNdaqtificar riesgo
el estado nutricional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o destreza

cjonal y morfoldgico del cuerpo humano,
optimizar el rendimiento fisico-deportivo y

NIVEL 2: Biomecanica

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Basica 13|Enfermeria \ \ /
ECTS NIVEL2 6 >
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6o N I\ /]

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

77
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
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4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO1 - Identificar los sistemas y procesos anatdmicos, biomecanicos, fisioldgicos y nutricionales vinculados al movimiento
humano, prgcisando su relacién con la practica de la actividad fisica y el deporte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y
la optinyi M e la salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos o contenidos

NIVEL 2: Fisiologia Humana
4.1.1.1 Datos Baisicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Basica \ % 1|Actividad fisica y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 %\

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 N> N

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
7 7

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

< AN
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

< [ /
NO CONSTAN ELEMENTOS DENIXEL 3/ N~

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO1 - Identificar los sistemas y procesos an&(o
humano, precisando su relacion con la practica
la optimizacion de la salud y el rendimiento. TIP

icos, biomecanicos, fisiolggicos y nutricionales vinculados al movimiento
ica rte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y

0(1109&{1' ntos o coftehidos

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, ﬁsioloéx’\@y biomgesdni ra analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de prevencion, adaptagi@n y seguridad en distintos contextos y
poblaciones. TIPO: Competencias A

HDO02 - Aplicar técnicas de valoracion anatomica, fisiologica y bfomecanica
utilizando procedimientos, tecnologias e instrumentos validadog para ide
el estado nutricional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o d&st

ado\fiycional y morfoldgico del cuerpo humano,
T riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y

NIVEL 2: Fisiologia del Ejercicio
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Basica 1]Actividad fisica y ciencias del deporte \\
ECTS NIVEL2 6 / / ) )
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
Z T 1
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
T~

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

7T
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 < <

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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CCO1 - Identificar los sistemas y procesos anatomicos, biomecanicos, fisioldgicos y nutricionales vinculados al movimiento
humano, precisando su relacion con la practica de la actividad fisica y el deporte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y
la optimiz%i\ég de la salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos o contenidos

anconocimientos de anatomia, fisiologia y biomecénica para analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el

HDO2 - W cas de valoracion anatdmica, fisiologica y biomecanica del estado funcional y morfoldgico del cuerpo humano,
tilizand cedifhientos, tecnologias e instrumentos validados para identificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y
eNestado nugricional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Bisica \ \ / / 1]Actividad fisica y ciencias del deporte
ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
NN /) 6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
77
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
<
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DENIVELS /\ )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO1 - Identificar los sistemas y procesos anatpngicos, biomecanicos
humano, precisando su relacion con la practica de la actividad fisica y
la optimizacion de la salud y el rendimiento. TRRQ: Conocimie

zjoldgicos y nutricionales vinculados al movimiento
orte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y

rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando
poblaciones. TIPO: Competencias A
CO04 - Prevenir riesgos para la salud derivados de la practigq fistco“deportiva, aplieando protocolos de primeros auxilios y
readaptacion, y promoviendo héabitos saludables y seguros ifefentes colect] y’[’l\g . Competencias

HDO2 - Aplicar técnicas de valoracion anatomica, fisioldgica }/\ﬁkomecé 1Ca d€1 estado thyngjional y morfoldgico del cuerpo humano,

utilizando procedimientos, tecnologias e instrumentos validados Ra ificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y
el estado nutricional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o destxe

NIVEL 1: Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad Humana
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVELI 24 \\

NIVEL 2: Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Basica 1|Actividad fisica y ciencias del deporte /

ECTS NIVEL2 6 / \

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 //
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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I I
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

thamiga de equifo en distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

CO0s > W formacidn cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el deporte de forma critica y responsable,
@nda111e 0 lgtoma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualizadas. TIPO: Competencias

\90\6‘?)91 car técnicas de comunicacion, liderazgo y trabajo en equipo en contextos profesionales, resolviendo conflictos,
forpentan

lai Sid ansmitiendo informacidn técnico-deportiva de forma oral y escrita en lengua materna y extranjera.
TIPO: Habili o destreza;

NIVEL 2: Sociologia y Deontologia de l1a Actividad Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO

Basica / \QActividad fisica y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 \<\\

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
// A 6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
< T 1
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
> Y
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 // A

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CC02 - Explicar los conceptos fundamentales

dindmica de equipo en distintos contextos fisico-deporivos. : imientos o contenidos

COO05 - Comunicar informacion cientifico-técnica sobre la acti ica y el depexte de forma critica y responsable,
fundamentando la toma de decisiones y la mejora profesiorﬁ{en videncias actuali s. TIPO: Competencias

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ética en la Mc ca profes10 SpXtal do la diversidad con una actitud empatica,
colaborativa y responsable en la intervencion con distintos g y cont IPO C mpetencias

HDO6 - Aplicar técnicas de comunicacion, liderazgo y trabajo en \n/ en contextos profesjonales, resolviendo conflictos,
fomentando la inclusion y transmitiendo informacion técnico-deportjva de forma oral y egcrita en lengua materna y extranjera.
TIPO: Habilidades o destrezas

HDO7 - Utilizar criticamente informacion cientifica, social y ética relac1 el deporte, utilizando fuentes

fiables, herramientas digitales y metodologias de investigacion para fundamentar la to ecisionss, \a innovacion y la mejora
continua en la practica profesional TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Teoria e Historia de la Actividad Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER AMBITO

Basica 1]Actividad fisica y ciencias del deporte

ECTS NIVEL2 6 < \\

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6 //

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
i

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONS@\N ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

C ~FxplicaNox conceptos fundamentales de la psicologia, la sociologia y la historia aplicados a la actividad fisica y el deporte,
ﬁ}eer\a\ o su inflyefcia en el comportamiento individual y colectivo, la formacidn de valores, la integracion sociocultural y la

inamiga e equipo ¢n distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

005 - iedr informacidn cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el deporte de forma critica y responsable,
{u damentando la toma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualizadas. TIPO: Competencias

HDQZ - Ufiliza informacion cientifica, social y ética relacionada con la actividad fisica y el deporte, utilizando fuentes
fiables, herrahi todologias de investigacion para fundamentar la toma de decisiones, la innovacion y la mejora
continua en/la/practica profesionhl [[IPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Idioma Inglés Profesional Basico

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER AMBITO
Basica / Q@'\encias de 1a educacion
ECTS NIVEL2 6 ) )
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
77 2
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 v <\
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
AN
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
<

[/ 7/
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3[ (

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

a y la historia aplicados a la actividad fisica y el deporte,
formacion de valores, la integracion sociocultural y la
ocimicmoy(o\comcnidos

CCO02 - Explicar los conceptos fundamentales de 1
precisando su influencia en el comportamiento indivi
dinamica de equipo en distintos contextos fisico-deportivos. TI

COO08 - Comunicar en inglés, de forma oral y escrita, contem ituaciones proptas ¥el ambito de la actividad fisica y el deporte,
empleando estructuras gramaticales basicas, vocabulario té

recursos expfesivodadecuados para contextos académicos,
profesionales e investigativos. TIPO: Competencias

fomentando la inclusion y transmitiendo informacién técnico-depoiiva de forma oral y escrjta en lengua materna y extranjera.
TIPO: Habilidades o destrezas

HDO6 - Aplicar técnicas de comunicacion, liderazgo y trabajo en &tﬁ\% comextos;fs onales, resolviendo conflictos,

NIVEL 1: Gestion y Recreacion Deportiva

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 HlZ / / \ \

NIVEL 2: Direccién y Administracién de Empresas de Actividades Fisicas de Ocio y Recreacién

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria /

ECTS NIVEL 2 6 /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
71
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 &
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

los componentes de la gestion integral de entidades y eventos de actividad fisica y deporte, tales como
ontrol de costes, analisis financiero, planificacion y logistica, y organizacion de recursos humanos y materiales

HDO4—Bisefigrp

administracigh /marketing, contxohde costes y evaluacion de la calidad, asegurando el cumplimiento normativo, la seguridad, la
sostenibilidad/y la responsabiliddd pocial. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Gestion de Instalaciones, Recursos y Eventos Deportivos, de Ocio y Recreacién

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER bligatoria
ECTS NIVEL 2 \(\\
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
71
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
71
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 <\/ \ \
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
77
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / / A

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO03 - Explicar los componentes de la gestion

en contextos deportivos y recreativos, conforme a la

social. TIPO: Conocimientos o contenidos A

CO03 - Emplear conocimientos de gestion y administracionde oygahizaciones, ins Ia\%fl\es y eventos del ambito deportivo

y recreativo, utilizando herramientas de direccion, analisis Npavcjéro, comunicadigmritegnologias digitales, con criterios de
sostenibilidad y responsabilidad social. TIPO: Competencias

HDO04 - Disefiar programas de gestion de instalaciones, eventos
administracion, marketing, control de costes y evaluacion de la cali
sostenibilidad y la responsabilidad social. TIPO: Habilidades o destr:

ciones deportivas mediante técnicas de direccion,

NIVEL 1: Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 18 / / \ \

NIVEL 2: Diseiio e Intervencién Didactica en la Educacién Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria )
ECTS NIVEL 2 6 \
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
y-

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 {{
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

izag los conceptos fundamentales de disefio, innovacion y evaluacion en la Educacion Fisica y el deporte, aplicando
tos y tecnologias digitales pertinentes, e integrando principios metodoldgicos y éticos de la investigacion para la
foracdel procego\de ensefianza-aprendizaje. TIPO: Conocimientos o contenidos

,@({OWS rincipios y factores clave del desarrollo y aprendizaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,
n

?{)Iica s pedagdgicos adecuados y considerando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las
abilidadgs

TIPO:

HDOS5 - Cr¢ayf programas de ens za-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos
didacticos Y gstrategias de evalyacion formativas, adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-
expresivos, y alas caracteristiag’del SrupQ- TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Evaluacién e Innovacion Educativa Aplicada a la Educacion Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Oblijatoria

ECTS NIVEL 2 s’/

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

NZAYN) ¢

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 EC’II'S/ Semestral 11 ECTS Semestral 12
<

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 \ } — )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CC04 - Analizar los conceptos fundamentales de diséiu}, innoXao{on aluacion en la Educacion Fisica y el deporte, aplicando
técnicas, instrumentos y tecnologias digitales pertinentes, e intejravdg principios retodoldgicos y éticos de la investigacion para la
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. TIPO: Conogiqnie 0% o contenidos

CCO05 - Analizar los principios y factores clave del desarrolldy gprendizaje
aplicando modelos pedagogicos adecuados y considerando la 1 i
habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticas, {is} ortivas y en la natpraleza. TIPO: Competencias

ento fisico-deportivo, adaptandose a
el desarrollo integral de las personas.

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreaciom, pxgvencion y entre
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salud, la in¢l
TIPO: Competencias

COO05 - Comunicar informacidn cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el deportgde forma critt esponsable,
fundamentando la toma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualizgdg$. TIPO: Competengias

HDO5 - Crear programas de enseflanza-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte Q metodologias/innjv doras, recursos

didacticos y estrategias de evaluacion formativas, adaptandose a la diversidad de cantenidos y contextog fisico-motrices y artistico-
expresivos, y a las caracteristicas del grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Tecnologias Digitales Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria <\/ ) j

ECTS NIVEL 2 6 g / A /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO C(»PSW\ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

técnicasy i ngos y tecnologias digitales pertinentes, e integrando principios metodologicos y éticos de la investigacion para la

/QC/OWS onceptos fundamentales de disefio, innovacién y evaluacién en la Educacion Fisica y el deporte, aplicando

\erora d 6 de enseflanza-aprendizaje. TIPO: Conocimientos o contenidos

é@e tificar 1 ias de intervenciones de acondicionamiento y entrenamiento fisico dirigidas a la poblacion general
ya con f ificas, con sus objetivos y componentes; los criterios basicos de adaptacion, como intensidad,
volumen, fregugricia y progresi§ni\y los principios de control, periodizacién y evaluacion del rendimiento y del bienestar fisico en
distintos copt . TIPO: Conocimientos o contenidos

CCO5 - Angligzar los principios Y fictores clave del desarrollo y aprendizaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,
aplicando myodelos pedagogices #decuadgs y considerando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucidn de las
habilidades perceptivo- 1ce§, expreslyay, ritmicas, acuaticas, fisico-deportivas y en la naturaleza. TIPO: Competencias

CO05 - Comunicar iformacion cigatifie6-¥chica sobre la actividad fisica y el deporte de forma critica y responsable,
fundamentando la toma de dec y la mejota profesional en evidencias actualizadas. TIPO: Competencias

i$10
HDOS5 - Crear progra M€ prfSent Wa e en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos
didacticos y estrategias Ne Rvaluaci 1(ag, adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-
expresivos, y a las caractewiSticas def g —T1PO: H%’{idades o destrezas

NIVEL 1: Manifestaciones Basicas de la Motricidad

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVELI Bz\\ \ \

NIVEL 2: Desarrollo, Control y Aprendizaje Motor

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER O/léll'{gatoria

ECTS NIVEL 2 6\> /%3

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 \

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
T 1

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

7

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

aplicando modelos pedagogicos adecuados y considerando la influencia del medio, fa gestion de grupos ¥ Ia evolucion de las

CCOS5 - Analizar los principios y factores clave del desarrollo y aprendizaje motor de/Acrividades fisicad\e distintos entornos,
habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acudticas, fisico-deportivas y en la naturaleza. TIPOj Competencias

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prevencion y enamiento fisicd-deporti
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salud, la inclusion, la igu: el desafrotlo integr:
TIPO: Competencias

adaptandose a
las personas.

didacticos y estrategias de evaluacion formativas, adaptandose a la diversidad de contenidos

HDOS5 - Crear programas de enseflanza-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias inpdvadoras, recyrdps
sigo-motrice} y) artistico-
expresivos, y a las caracteristicas del grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Expresion Corporal

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria \\

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 A

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
AN

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

AN
NO CON‘S'RAN’ET,EMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

actores clave del desarrollo y aprendizaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,
cuados y considerando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las

didacticos y estrategias.de eyatugciRn formatiwas) adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-
expresivos, y a las caractefisti€as del'grupo. TIPQ: Habilidades o destrezas

=

HDOS5 - Crear programas de ense -apre\t\dlﬁaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos

NIVEL 2: Actividades Ritmicas

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoys

ECTS NIVEL 2 rd < \\

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

y-

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 \X /ﬂ\

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
Z

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 N ) />

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

aplicando modelos pedagodgicos adecuados y considerando la in el medio, la gestjon de grupos y la evolucion de las
habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticas, fisicoxdeportivas y en la fiafuraleza. TIPO: Competencias

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, p W miento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salud, la inclbsion, ta iguafdad s lo integral de las personas.

CCOS5 - Analizar los principios y factores clave del desarrollo y\a) otor de actji des fisicas en distintos entornos,

TIPO: Competencias

didacticos y estrategias de evaluacion formativas, adaptandose a la diversidad de c¢nfenidos y contextos ffigico-motrices y artistico-

HDOS5 - Crear programas de enseflanza-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con/metodologias inngvidoras, recursos
expresivos, y a las caracteristicas del grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria ( \

ECTS NIVEL 2 6 x \ ) )

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

7 7

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO com@&g ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

96/ 5 SAnalizaros\principios y factores clave del desarrollo y aprendizaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,

1c modelod pgdagdgicos adecuados y considerando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las
erceptjyo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticas, fisico-deportivas y en la naturaleza. TIPO: Competencias

002 - Programar la mtervencmn docente en enseflanza, recreacion, prevencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a

didacticos
expresivos| y\a las caracteristic

el grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

racterjsticas in $ y grupales para promover la salud, la inclusidn, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
: pet c1
HDOS5 - Cregt pfogramas de ensgfidnza-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos

trategias de evaludcipn formativas, adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-

NIVEL 2: Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Acuditico

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

\Qﬁl{gatoria

ECTS NIVEL 2

°) )

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
7
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
AN AEAN
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
VN
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
<

Y
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 ( <

A\

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCOS5 - Analizar los principios y factores clave de

aprendjzaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,
aplicando modelos pedagogicos adecuados y considexapdo la\nNuengig/del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las

habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticas\fisicotdeportivas ¥RO la naturaleza. TIPO: Competencias

TIPO: Competencias

COO02 - Programar la intervencion docente en enseflanza, r
las caracteristicas individuales y grupales para promover la Sal

aglOM, prevencion
la inclusié

tri

::

a igualdadl y el desarrollo integral de las personas.

amiento fisico-deportivo, adaptandose a

HDO5 - Crear programas de enseflanza-aprendizaje en Educacion
didacticos y estrategias de evaluacion formativas, adaptandose a la
expresivos, y a las caracteristicas del grupo. TIPO: Habilidades o desixe

eporte coﬁo

51
i%lad de contenidos/y contextos fisico-motrices y artistico-

ologias innovadoras, recursos

NIVEL 2: Juegos Motores, Populares y Tradicionales

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria / / \ \
ECTS NIVEL 2 6 ( ( / /
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6 / \
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
) 7
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
77
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
<

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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CCOS5 - Analizar los principios y factores clave del desarrollo y aprendizaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,
aplicando modelos pedagogicos adecuados y considerando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las
habilidade§ psreceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticas, fisico-deportivas y en la naturaleza. TIPO: Competencias

r la intervencién docente en ensefianza, recreacion, prevencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
d1V1duales y grupales para promover la salud, la inclusion, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.

COO6 \ni 1t rios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, respetando la diversidad con una actitud empética,
\r\olabora \% onsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

Ur prograr ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos
drdagtic j i6

NIVEL 2: Educacién Fisica de Base
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
< T 7
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 // P
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
AN
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NI\@. 3 / /\// /

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO5 - Analizar los principios y factores clav¢ del desarrollo y aprend1
aplicando modelos pedagdgicos adecuados y cogsiderando la j
habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmi¢a

edio, la gestion de grupos y la evolucion de las
g grupos 'y
y{l isico-dépgrtivas y en la naturaleza. TIPO: Competencias

COO02 - Programar la intervencion docente en enseﬁ}@ reckeaxion,
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salid,Ng/1
TIPO: Competencias

a}}l‘otor de actividades fisicas en distintos entornos,

encion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
lusmn, la 1§4aldad y el desarrollo integral de las personas.

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ética en 1 }*a/c ca profesw p ta do la diversidad con una actitud empatica,
colaborativa y responsable en la intervencion con distintos g y conte 0 m etenc1as

HDOS5 - Crear programas de ensefianza-aprendizaje en Educacio F\im/ deporte con metodologias innovadoras, recursos
didacticos y estrategias de evaluacion formativas, adaptandose a la rsidad de contenidos/y contextos fisico-motrices y artistico-

expresivos, y a las caracteristicas del grupo. TIPO: Habilidades o des exas

NIVEL 1: Fundamentos de los Deportes
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 30 / / \ \

NIVEL 2: Deportes Alternativos

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria

~
ECTS NIVEL 2 6 / \

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 //
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-—r
=.

ar los fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los deportes alternativos y tradicionales, como contenidos
1 sivos y cooperativos, aplicando orientaciones metodoldgicas para disefiar e implementar propuestas innovadoras
en010n 1ferentes contextos y grupos. TTPO: Conocimientos o contenidos

IPO Co

didaetieos y esprateeras de evaluacion formativas, adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-
expresivos, y'a fas caracteristicag del grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Fundamentos Técnico-T4cticos de los Deportes Individuales

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 8\

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
71

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

AN
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

< /
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIWED, 3 / /\/

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO06 - Identificar los fundamentos técnicos, tgcNcos y estrateglcos de 1ds dgportes alternativos y tradicionales, como contenidos
pedagdgicos inclusivos y cooperativos, aplican m Ogicas para disefiar e implementar propuestas innovadoras
de intervencion en diferentes contextos y grupos. 1m1ent0 0 fontenidos

CO02 - Programar la intervencion docente en ensenzh@ IECWT vencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
ul

las caracteristicas individuales y grupales para promover la sal clusion, la i ldad y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Competencias

HDOL1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondlclona iepto fisico ad
utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluac1 ontro
TIPO: Habilidades o destrezas

S a i entes objetivos, niveles y contextos,
ora de la ¢ondicidn fisica y el rendimiento deportivo.

NIVEL 2: Fundamentos Técnico-T4cticos de los Deportes Colectivos I

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTS NIVEL 2 6 // \\\
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 \ g
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

T I

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 //

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO06 - Identificar los fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los deportes alternativos y tradiciMes, como contenidos
pedagdgicos inclusivos y cooperativos, aplicando orientaciones metodoldgicas para disefiar € implementar propuestas innovadoras
de intervencion en diferentes contextos y grupos. TIPO: Conocimientos o contenidos
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CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prevencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracterigticas individuales y grupales para promover la salud, la inclusidn, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Co-@@ncias

CO06 - Hitegtarriterios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, respetando la diversidad con una actitud empatica,

colpborativa y rysponsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

.Wo ramas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,
étodos

utilizango herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicion fisica y el rendimiento deportivo.
\'{IPO: Hapilidades o destrezas

NIVEL 2: Fundamentos Técnico-TActicos de los Deportes Colectivos IT
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTS NIVEL 2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
7 1
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
71
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

[/
NO CONSTAN ELEMENTOS\QRNIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO06 - Identificar los fundamentos texnicos, tactito
pedagdgicos inclusivos y cooperativos, apPicand
de intervencion en diferentes contextos y grupos.

s\stt}azt{é cos de los deportes alternativos y tradicionales, como contenidos
Tentaciorfes metodologicas para disefiar e implementar propuestas innovadoras
TPO: Conocimientgs\o contenidos

CO02 - Programar la intervencion docente engn§efianza, recreacion, prgveqcion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracteristicas individuales y grupales para proynover la sa inclugion, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Competencias

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ét\l‘se>n lawyrzfesional, respetando la diversidad con una actitud empatica,
c

colaborativa y responsable en la intervencion con distintos gru textos. TII}Q\: Competencias

S
HDO1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionarie isico adaptadog a Niferentes objetivos, niveles y contextos,

utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluagiof, €ontrol y mejefa dé ndicion fisica y el rendimiento deportivo.
TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Fundamentos Técnico-Tacticos de los Deportes de Adversario

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTS NIVEL 2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

1 7 7
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

re AV

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

)] /
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 N> N

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO06 - Identificar los fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los deportes alternativos y tradictofiales, como contenidos
pedagdgicos inclusivos y cooperativos, aplicando orientaciones metodoldgicas para disefiar € implementa propuestas innovadoras
de intervencion en diferentes contextos y grupos. TIPO: Conocimientos o contenidos
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CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prevencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracterigticas individuales y grupales para promover la salud, la inclusidn, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Co-@@ncias

CO06 - Hitegtarriterios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, respetando la diversidad con una actitud empatica,
colpborativa y rysponsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

- Klaborar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,
utilizandowétodos ¥ herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicidn fisica y el rendimiento deportivo.
\'{IPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Actividad Fisica y Calidad de Vida

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 36

NIVEL 2: Actividad Fisica y Nutricion

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTS NIVEL 2 \Q
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
> y-
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
77
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 > <\
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LN

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIV¥L. 3 //

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO1 - Identificar los sistemas y procesos ana}(gé
humano, precisando su relacion con la practica
la optimizacion de la salud y el rendimiento. TIPO> C‘@ci}n\i

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, ﬁsiolog}‘a/y biom c\é(l}[a ara analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de pievencion, adaptadion y seguridad en distintos contextos y
poblaciones. TIPO: Competencias

NIVEL 2: Actividad Fisica en Personas con Diversidad Funcional

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria <\ ///
ECTS NIVEL 2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
7 7 T 1

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 \\ /
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

< AV

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 <\//\ ) )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO07 - Identificar las tipologias de intervenciones de acondicionamiento y entrenamiento fisico dirigidas/ala poblacion general
y a grupos con necesidades especificas, con sus objetivos y componentes; los criterios basicos de adaptgtign, como intensidad,
volumen, frecuencia y progresion; y los principios de control, periodizacion y evaluacién del rendimiento X del bienestar fisico en
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos
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CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prevencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracterigticas individuales y grupales para promover la salud, la inclusidn, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Co-@@ncias

CO04 - Preyenin\tiesgos para la salud derivados de la practica fisico-deportiva, aplicando protocolos de primeros auxilios y
rea, ptgc{r;ﬁ}x oviendo habitos saludables y seguros en diferentes colectivos. TIPO: Competencias

tegrar cijitgrios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, respetando la diversidad con una actitud empatica,
colabo tida y responsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,
étodos y ientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicién fisica y el rendimiento deportivo.

y poblacionfes/con necesidades egpgcificas, diseflando intervenciones inclusivas, seguras y motivadoras, y adaptando normas,
materiales
destrezas

HDO3 - Pla ﬁ ar programas de\adtividad fisica y deporte adaptados a la diversidad, incluyendo personas con discapacidad
spacios para garantizar la accesibilidad y la promocién de estilos de vida activos y saludables. TIPO: Habilidades o

NIVEL 2: Actividad Fisica en Poblaciones Especiales

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER dtqﬁgatoria

ECTS NIVEL 2 y /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
T
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
[\ ) ) 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
Y-
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3/\/\ /M\

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO7 - Identificar las tipologias de intervenciones &@ondi 'Wt y entrenamiento fisico dirigidas a la poblacion general
y a grupos con necesidades especificas, con sus objetivos y co es; los criteriqs basicos de adaptacion, como intensidad,

volumen, frecuencia y progresion; y los principios de control, petiodizacion y evaldacion del rendimiento y del bienestar fisico en
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimiento$o

COO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recr
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salu
TIPO: Competencias

\on, prey, ciéfl y entrenaigiento fisico-deportivo, adaptandose a
10n, la igualdad\y el desarrollo integral de las personas.

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ética en la practica yrofesional, respe ngdo la diversidad con una actitud empdtica,
colaborativa y responsable en la intervencion con distintos grupos y congextgs. TIP! mpetenmas

HDO1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a jetives, niveles y contextos,
utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de/a 0nd1c10n flSlC y'¢l rendimiento deportivo.
TIPO: Habilidades o destrezas

HDO3 - Planificar programas de actividad fisica y deporte adaptados a la diversida
y poblaciones con necesidades especificas, diseflando intervenciones inclusivas, se
materiales y espacios para garantizar la accesibilidad y la promocion de estilos de vi
destrezas

do normas,
abilidades o

NIVEL 2: Prevencion de Lesiones y Readaptacion-Reeducacion en Actividad Fisica y Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria \> / /\_/

ECTS NIVEL 2 6 //

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
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ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 A
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

N/Of(,(QNﬁTAIQ\@x@MENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

s sistemas y procesos anatomicos, biomecanicos, fisioldgicos y nutricionales vinculados al movimiento

¢ anatomia, fisiologia y biomecanica para analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el
salud, integrando criterios de prevencion, adaptacion y seguridad en distintos contextos y

CO04 - Prevdnir riesgos para l sglud derivados de la practica fisico-deportiva, aplicando protocolos de primeros auxilios y
readaptacion, }promoviend; itos sa{ﬁ({ables y seguros en diferentes colectivos. TIPO: Competencias

HD02 Aplchloracw i} to ica, fisiologica y biomecanica del estado funcional y morfoldgico del cuerpo humano,
entos validados para identificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y
abilidades o destrezas

el estado nutricional, y preve i

NIVEL 2: Acondicionamiento Fisico

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obngatc@v

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

AN Y

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6 [{

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
<

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

>
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 (\

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO07 - Identificar las tipologias de intervenciones de acondicionamy
y a grupos con necesidades especificas, con sus objetivos y componentes\los criterio
volumen, frecuencia y progresion; y los principios de control, periodizaciqn
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

o y entrenamientd fjSico dirigidas a la poblacion general
dsicos de adaptaci(')n como intensidad,
'on d nto y del bienestar fisico en

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, fisiologia y biomecanica para analizar/e aluar y optimizane movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de prevencion, adaptacion y seguridad en digtintos contextos y
poblaciones. TIPO: Competencias

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prevencion y eitrspamiento fistcg4deportigo\adaptandose a
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salud, la inclusidn, la igua ollo integrat de\las personas.
TIPO: Competencias

HDO1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferent,
utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condiey
TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Actividad Fisica e Igualdad de Género y Sociocultural

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria \>
ECTS NIVEL 2 6
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DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
)) 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

11
\@QQNS)!AN ELEMENFQS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO07 - Ideytificar las tipologias \de| intervenciones de acondicionamiento y entrenamiento fisico dirigidas a la poblacion general
y a grupos foh necesidades espe¢ificas, con sus objetivos y componentes; los criterios basicos de adaptacion, como intensidad,
volumen, fiedquencia y progresigny/y los principios de control, periodizacién y evaluacion del rendimiento y del bienestar fisico en

distintos contextos fisico-de 1V0s. T@ Conocimientos o contenidos

CO06 - Integrmcw lﬁ?y ética en la préactica profesional, respetando la diversidad con una actitud empatica,

colaborativa y responsable en la i€rvencior ogn distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

materiales y espacios pa
destrezas

HDO06 - Aplicar técnicas de comfugficacion, liderazg bajo en equipo en contextos profesionales, resolviendo conflictos,
fomentando la inclusion y transinitiendo info 1o técnigordeportiva de forma oral y escrita en lengua materna y extranjera.

TIPO: Habilidades o destrezas N

NIVEL 1: Entrenamiento Deportivo
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVEL1 | 1§/ / <

NIVEL 2: Métodos y Estrategias del Entrenamiento y Rendimiento Fisico-Deportivo
4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obliga&q}g
ECTS NIVEL 2 6 <\
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
T\
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 /
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
AN
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 [/ \ )

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO1 - Identificar los sistemas y procesos anatdmicos, biomecanicos, fisioldgicos y\airicionales vi dos a i
humano, precisando su relacion con la practica de la actividad fisica y el deporte en distin extas, la prevenci

la optimizacion de la salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos o contenidos

de lesiones y

CCO07 - Identificar las tipologias de intervenciones de acondicionamiento y entrenamiento fisicq dirigi
y a grupos con necesidades especificas, con sus objetivos y componentes; los criterios basicos\d
volumen, frecuencia y progresion; y los principios de control, periodizacion y evaluacion del rendi
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, fisiologia y biomecanica para analizar, evaluar y optimizay/e)/movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de prevencion, adaptacion y seguridad en distatos contextos y
poblaciones. TIPO: Competencias
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CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prevencion y entrenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracterigticas individuales y grupales para promover la salud, la inclusidn, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Co-@@ncias

rogramas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,
herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicion fisica y el rendimiento deportivo.

destrezas

NIVEL 2: Valoraciéon y Evaluacién de la Condicion Fisica y del Rendimiento Fisico-Deportivo

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

T

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 A AN

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
AN

NO CONSTAN ELEMENTOS qﬁ /NIVE]:3 A\

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

entos o contenidos

CCO1 - Identificar los sistemas }\chesos anapemjeods, biolesanicos, fisioldgicos y nutricionales vinculados al movimiento
la optimizacién de la salud y el rendt : Qonocinyt

humano, precisando su relacion con lapractica-deNa actividay fisica y el deporte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y
1énte’ T1

CCO7 - Identificar las tipologias de int&\/}ncion S i€lonamiento y entrenamiento fisico dirigidas a la poblacion general
y a grupos con necesidades especificas, con sus/oBjetivos y componetss; los criterios basicos de adaptacion, como intensidad,
volumen, frecuencia y progresion; y los principigs de control, periodizacin y evaluacion del rendimiento y del bienestar fisico en
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: imientos o conteni

A

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, fisi m anica pArg/analizar, evaluar y optimizar el movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando Ygiterios \e\prevengion, adaptacion y seguridad en distintos contextos y

poblaciones. TIPO: Competencias

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreachony/prevencion y gnixenamiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracteristicas individuales y grupales para promover l&Ssalyd, fa inclusion, laAgy dy el desarrollo integral de las personas.
TIPO: Competencias

v .

HDOL1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionamié
utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluacion,
TIPO: Habilidades o destrezas

aptados a difarentes objetivos, niveles y contextos,
y mejora de la condicion fisica y el rendimiento deportivo.

morfoldgico del cuerpo humano,
dimiento fisico-deportivo y

HDO2 - Aplicar técnicas de valoracion anatomica, fisioldgica y biomeWcional
I riesgos i

utilizando procedimientos, tecnologias e instrumentos validados para identt gos,
el estado nutricional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 2: Nuevas Tendencias en el Fitness

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria \\ <\

ECTS NIVEL 2 6 /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
T 7
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 //
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
S
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CMmu Capmformacin 1ent1ﬁco-tecmca sobre la actividad fisica y el deporte de forma critica y responsable,
fundamenta a toma de de01 ones y la mejora profesional en evidencias actualizadas. TIPO: Competencias

HDO1 - Elg rar programa:i}?nt enamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,

utilizando mdtodos y herramienfay/ cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicién fisica y el rendimiento deportivo.
TIPO: Hab des o destrez

NIVEL 1: Investigacién en la Actividad F1s1ca y el Deporte
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTS NIVEL1 | 6\ \

NIVEL 2: Investigacién en la Actividad Fisica y el Deporte

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatorfa
ECTS NIVEL 2 6 / \
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
Y
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
7 7
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 \—
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 X i

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO08 - Conocer las fases de elaboracion y las técnicas de recb@a, analist resentactyn \Je datos de un proyecto de investigacion
en ciencias de la actividad fisica y el deporte, integrando funda gs'metddoldgicos y criteyios de ética, responsabilidad y calidad
cientifica en la elaboracion y defensa de un trabajo académico. TIRQ:<Conocimientos o cont¢nidos

HDO8 - Elaborar y defender proyectos de intervencion en el ambito dx | act1V1dad f isi el deporte, aplicando métodos rigurosos
de recogida, andlisis y presentacion de datos, y demostrando capacidad ¥e t  adtonomia y excelencia profesional en la
resolucion de problemas y la gestion de recursos. TIPO: Habilidades o des /ﬁl\

COO05 - Comunicar informacion cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el dep%flg forma critlc\g sponsable,
as et

fundamentando la toma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualiza TIPO: Competgngias

COO07 - Desarrollar trabajos académicos en el ambito de la actividad fisica y el depprte, aplicando estragegias metodologicas
rigurosas, tecnologias, principios éticos y estrategias de comunicacion efectivas de Mps\tesultados a difergntes aydiencias. TIPO:
Competencias

, utilixando fuentes
a mejora

HDO7 - Utilizar criticamente informacion cientifica, social y ética relacionada con la actividad fisica y el
fiables, herramientas digitales y metodologias de investigacion para fundamentar la toma de decisiong;
continua en la practica profesional TIPO: Habilidades o destrezas

NIVEL 1: Practicas Académicas Externas

4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1
ECTS NIVELI 12 ( <

NIVEL 2: Practicum I

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER Practicas Externas

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
S\

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

7
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

\
NO CONS'II/A/l(I ELEMENTOS ipéi NIVEL 3
4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO03 - Explicar los componentes/d laEeEtﬁn integr
presupuestacion, control de cost¢s./analisis financiero, planificacion y logistica, y organizacién de recursos humanos y materiales
en contextos deportivos y recre§tiXos, conforme a tlya vigente y a criterios de marketing, sostenibilidad y responsabilidad
social. TIPO: Conocimientos o coggenidos /Hﬁ}‘x

CC04 - Analizar los conceptos fund nerfales d dw i6n y evaluacion en la Educacion Fisica y el deporte, aplicando
técnicas, instrumentos y tecnologias digittles perfinemn itggrando principios metodoldgicos y éticos de la investigacion para la

mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. TIPO: imientos o contenidos

CCO06 - Identificar los fundamentos técnicos, tdcticos y estratégicos do\log deportes alternativos y tradicionales, como contenidos
pedagogicos inclusivos y cooperativos, aplicahdy orientaciones metododogicas para disefiar e implementar propuestas innovadoras
de intervencion en diferentes contextos y grupo PO: Co Wo tenidos

; los criterios basicos de adaptacion, como intensidad,
volumen, frecuencia y progresion; y los principios de control, p iZacion y evaluacion del rendimiento y del bienestar fisico en
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: ConocimientO%co eyidos

CCO5 - Analizar los principios y factores clave del desarrol §/ rendizaje
aplicando modelos pedagdgicos adecuados y considerando la encia dio, 1a gextidn de grupos y la evolucion de las
habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticas, is\

rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de preve
poblaciones. TIPO: Competencias

. s ~ s r S~
COO02 - Programar la intervencién docente en ensefianza, recreacion, prevencion y ent
1

las caracteristicas individuales y grupales para promover la salud, la inclusion, la ig
TIPO: Competencias

~deportivo, adaptandose a

d y el desarrolly mtegral de las personas.

CO03 - Emplear conocimientos de gestion y administracion de organizaciones, instaljciones y eventos de} ambito deportivo
y recreativo, utilizando herramientas de direccion, analisis financiero, comunicacion yNecnologias digitafes, copdyiterios de
sostenibilidad y responsabilidad social. TIPO: Competencias

CO04 - Prevenir riesgos para la salud derivados de la practica fisico-deportiva, aplicando protocolos de priaferes auxiNos y
readaptacion, y promoviendo héabitos saludables y seguros en diferentes colectivos. TIPO: Con/lgetenc'

COO05 - Comunicar informacion cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el deporte de fo NFisica yr W
fundamentando la toma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualizadas. TIPO: XComipeten, i?K

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, respetando la diversidad ¢on una actitud empatica,
colaborativa y responsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

HDO1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivh\i,)niveles y contextos,
utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicidn fisica y el rendimiento deportivo.
TIPO: Habilidades o destrezas
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HDO02 - Aplicar técnicas de valoracion anatomica, fisioldgica y biomecanica del estado funcional y morfolégico del cuerpo humano,
utilizando procedimientos, tecnologias e instrumentos validados para identificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y
el estado nytiicional, y prevenir lesiones. TIPO: Habilidades o destrezas

ogramas de gestion de instalaciones, eventos y organizaciones deportivas mediante técnicas de direccion,
inistrgdcion, marketing, control de costes y evaluacion de la calidad, asegurando el cumplimiento normativo, la seguridad, la

fligad ymﬁbﬂ\@ad social. TIPO: Habilidades o destrezas
HDOS - Cr7/p gramas de eﬁg nza-aprendizaje en Educacion Fisica y deporte con metodologias innovadoras, recursos
e

didacticos y/estrategias de evalujcipn formativas, adaptandose a la diversidad de contenidos y contextos fisico-motrices y artistico-
expresivos] y(a las caracteristicag del grupo. TIPO: Habilidades o destrezas

O, liderazgo y trabajo en equipo en contextos profesionales, resolviendo conflictos,
informacion técnico-deportiva de forma oral y escrita en lengua materna y extranjera.

fiables, herramientas gdigita edodologias e \nvestigacion para fundamentar la toma de decisiones, la innovacién y la mejora

HDO7 - Utilizar criticamente in €i6n cieqtifica, social y ética relacionada con la actividad fisica y el deporte, utilizando fuentes
continua en la practica\profesional YIRQ: Habjlidades o destrezas

NIVEL 2: Practicum IT

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER PrigtiCas Fxts

ECTS NIVEL 2 % \ \ \

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

77

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 N\

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 A / /

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CCO01 - Identificar los sistemas y procesos anatdmicos, biomecand
humano, precisando su relacion con la practica de la actividad fistsa
la optimizacion de la salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos

Ogicos y nutridiopales vinculados al movimiento
deporte en distintos|contextos, la prevencion de lesiones y

CCO02 - Explicar los conceptos fundamentales de la psicologia, la socio W}M aplicados a la actividad fisica y el deporte,
e v -

precisando su influencia en el comportamiento individual y colectivo, la ¢S tepracion sociocultural y la
dinamica de equipo en distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o ¢géntefiidos

CCO03 - Explicar los componentes de la gestion integral de entidades y eventos de a¢tiyidad fisica y depotte), tales como
presupuestacion, control de costes, analisis financiero, planificacion y logistica, y qrganizacién de recursos/humanos y materiales
en contextos deportivos y recreativos, conforme a la normativa vigente y a criterios\d§ marketing, sostghipilidad y responsabilidad
social. TIPO: Conocimientos o contenidos

CC04 - Analizar los conceptos fundamentales de disefio, innovacion y evaluacion en la BducaciérmFisica ye
técnicas, instrumentos y tecnologias digitales pertinentes, e integrando principios metodoldgicos y éticos d€
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. TIPO: Conocimientos o contenidos A

€pextey aplicando
inveskgagcion para la

CCO06 - Identificar los fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los deportes alternativos\y teadicion: IGWO tenidos
pedagdgicos inclusivos y cooperativos, aplicando orientaciones metodoldgicas para disefiar e impleinentar/p esfas#inovadoras

de intervencion en diferentes contextos y grupos. TIPO: Conocimientos o contenidos

y a grupos con necesidades especificas, con sus objetivos y componentes; los criterios basicos de adap , como intensidad,

volumen, frecuencia y progresion; y los principios de control, periodizacion y evaluacién del rendimiento y del bienestar fisico en
distintos contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

CCO07 - Identificar las tipologias de intervenciones de acondicionamiento y entrenamiento fisico dirigid{iga poblacion general
tadio
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CCOS5 - Analizar los principios y factores clave del desarrollo y aprendizaje motor de actividades fisicas en distintos entornos,
aplicando modelos pedagogicos adecuados y considerando la influencia del medio, la gestion de grupos y la evolucion de las
habilidade§ pyrceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acudticas, fisico-deportivas y en la naturaleza. TIPO: Competencias

fndividuales y grupales para promover la salud, la inclusion, la igualdad y el desarrollo integral de las personas.
etencias

sostenibiliddd # responsabilidad sotial. TIPO: Competencias

CO04 - Prdvanir riesgos para la gajud derivados de la practica fisico-deportiva, aplicando protocolos de primeros auxilios y
readaptacioy, y promoviendo Jabitos s%iables y seguros en diferentes colectivos. TIPO: Competencias

CO0s5 - ComW cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el deporte de forma critica y responsable,
fundamentando 1a ¢ decision Me’ ra profesional en evidencias actualizadas. TIPO: Competencias

COO06 - Integrar criterios de ipefusidn, iguald ética en la practica profesional, respetando la diversidad con una actitud empatica,
colaborativa y respon e}/l{i}}t\e encion cpn)distintos grupos y contextos. TIPO: Competencias

HDO1 - Elaborar programmasyde entye nitentd y/acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,

utilizando métodos y herramienta,
TIPO: Habilidades o destrezas

HDO2 - Aplicar técnicas de valér%één anatomica; 1] '016§§a$ biomecanica del estado funcional y morfologico del cuerpo humano,

utilizando procedimientos, tecnologias e ingtrimeQtos validadoy para identificar riesgos, optimizar el rendimiento fisico-deportivo y
el estado nutricional, y prevenir lesi .Ma ilidades ¢ destrezas

HDO3 - Planificar programas de activi isica orteadaptados a la diversidad, incluyendo personas con discapacidad

y poblaciones con necesidades especificas, disejiajido intervenciones ipclusivas, seguras y motivadoras, y adaptando normas,
materiales y espacios para garantizar la accesibiljdad y la promocion dg Bstilos de vida activos y saludables. TIPO: Habilidades o
destrezas

HDO04 - Disefiar programas de gestion de instalad{Ohe
administracion, marketing, control de costes y evaNaad
sostenibilidad y la responsabilidad social. TIPO: Habyiades

HDOS - Crear programas de enseflanza-aprendizaje en Educacio Fisita y deporte Con metodologias innovadoras, recursos
didacticos y estrategias de evaluacion formativas, adaptan afadiversidad de contenjdos y contextos fisico-motrices y artistico-
expresivos, y a las caracteristicas del grupo. TIPO: Habilida¥es ¢/destrezas

fomentando la inclusion y transmitiendo informacion técnico-de e forma oral y es¢rifa en lengua materna y extranjera.

HDO6 - Aplicar técnicas de comunicacion, liderazgo y trabajo%r? uipo€ncontextos profeyionales, resolviendo conflictos,
V.
TIPO: Habilidades o destrezas

continua en la practica profesional TIPO: Habilidades o destrezas

HDO7 - Utilizar criticamente informacion cientifica, social y ética relai '&W' 1dad fisica y el deporte, utilizando fuentes
fiables, herramientas digitales y metodologias de investigacion para fundaqentar la M innovacion y la mejora

NIVEL 1: Trabajo Fin de Grado
4.1.1 Datos Basicos del Nivel 1

ECTS NIVELI1 6 \ \ / A
NIVEL 2: Trabajo Fin de Grado

4.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Trabajo Fin de Grado / Master A \ \ \

ECTS NIVEL 2 6 < ) '\\/ /

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

NO C(»PSW\ELEMENTOS DE NIVEL 3

4.1.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

/QC/O)\entiﬁcar lok sistemas y procesos anatomicos, biomecanicos, fisiolégicos y nutricionales vinculados al movimiento

humanoy, precis su relacion con la practica de la actividad fisica y el deporte en distintos contextos, la prevencion de lesiones y

\Q optimizagid la salud y el rendimiento. TIPO: Conocimientos o contenidos
wicar los s fundamentales de la psicologia, la sociologia y la historia aplicados a la actividad fisica y el deporte,
presi su i i portamiento individual y colectivo, la formacién de valores, la integracion sociocultural y la

dindmica de gqupo en distintos\contextos fisico-deportivos. TIPO: Conocimientos o contenidos

CCO03 - Expli¢ar los componentep de la gestion integral de entidades y eventos de actividad fisica y deporte, tales como
presupuestacion, control de costes/ analisis financiero, planificacion y logistica, y organizacién de recursos humanos y materiales
en contexto! i { forme a la normativa vigente y a criterios de marketing, sostenibilidad y responsabilidad

CCO06 - Identificar los fi
pedagdgicos inclusivos y sdoperafivps, ndo oriegﬁ%i\ones metodoldgicas para disefiar e implementar propuestas innovadoras

de intervencion en diferentes coptextos y grupos. TIPQ; Gonocimientos o contenidos

CCO07 - Identificar las tipologiaé{&intervencione aCondigionamiento y entrenamiento fisico dirigidas a la poblacion general
y a grupos con necesidades espech oliponentes; los criterios basicos de adaptacion, como intensidad,
volumen, frecuencia y progresion; y: s\{e control) pgriodizacién y evaluacion del rendimiento y del bienestar fisico en

distintos contextos fisico-deportivos.

CCO08 - Conocer las fases de elaboraci(’)M las t¢ cMogida, analisis y presentacion de datos de un proyecto de investigacion
en ciencias de la actividad fisica y el deporte, iitggrando fundamentos getodolégicos y criterios de ética, responsabilidad y calidad

cientifica en la elaboracion y defensa de un trgbgjo académico. TIPO: cimientos o contenidos

vidad fisica y el deporte, aplicando métodos rigurosos

aplicando modelos pedagodgicos adecuados y considerando ]a in

CCO5 - Analizar los principios y factores clave del desarrow
habilidades perceptivo-motrices, expresivas, ritmicas, acuaticay, fisi

COO01 - Emplear conocimientos de anatomia, fisiologia y biorhqp\énica p

alizar, evalyay y optimizar el movimiento, el
rendimiento fisico-deportivo y la salud, integrando criterios de p Cignf, adaptacion y seghiridad en distintos contextos y
poblaciones. TIPO: Competencias

CO02 - Programar la intervencion docente en ensefianza, recreacion, prekencion y entpéngmiento fisico-deportivo, adaptandose a
las caracteristicas individuales y grupales para promover la salud, la inchst iglagldad y ollo integral de las personas.

TIPO: Competencias

y recreativo, utilizando herramientas de direccion, analisis financiero, comunicacion ¥ tecnologias digitales, con criterios de
sostenibilidad y responsabilidad social. TIPO: Competencias

CO04 - Prevenir riesgos para la salud derivados de la practica fisico-deportiva, aplidando protocolosde grimerqs wuxilios y
readaptacion, y promoviendo héabitos saludables y seguros en diferentes colectivos. TIRQO? encias

COO05 - Comunicar informacion cientifico-técnica sobre la actividad fisica y el deporte de forma critica y peSpofisable,
fundamentando la toma de decisiones y la mejora profesional en evidencias actualizadas. TIPO; Compctengias

COO06 - Integrar criterios de inclusion, igualdad y ética en la practica profesional, respetando lé@ad?ow empatica,

colaborativa y responsable en la intervencion con distintos grupos y contextos. TIPO: Competendja

CO03 - Emplear conocimientos de gestion y administracion de organizaciones, inst ?ﬁ)nes y eventos de\ambito deportivo

COO07 - Desarrollar trabajos académicos en el ambito de la actividad fisica y el deporte, aplicando estrategigs metodoldgicas
rigurosas, tecnologias, principios éticos y estrategias de comunicacion efectivas de los resultados a difeyentes audiencias. TIPO:
Competencias
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HDO1 - Elaborar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico adaptados a diferentes objetivos, niveles y contextos,
utilizando métodos y herramientas cientificas para la evaluacion, control y mejora de la condicion fisica y el rendimiento deportivo.
TIPO: Halﬁi\lades o destrezas

expresivos, y a

HDO06 - Aplicar técnicas de co: icacion, liderszgo y trabajo en equipo en contextos profesionales, resolviendo conflictos,
fomentando la inclusig stispdo inforrhagion técnico-deportiva de forma oral y escrita en lengua materna y extranjera.
TIPO: Habilidades o S

HDO7 - Utilizar criticame\qxé info ientifica, sogial y ética relacionada con la actividad fisica y el deporte, utilizando fuentes

fiables, herramientas digitales y shefodologias de invedigacion para fundamentar la toma de decisiones, la innovacion y la mejora
continua en la practica profesiopa) TIPO: Habilidadgs o destrezas

4.2 ACTIVIDADES Y METODOLOGIAS DOCENTES

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades tedrico-practicas en aulﬂlalx\ﬁﬁlo (debafes; eWe resolucion de cjercicios y problemas; visualizacion y analisis de videos...)
Actlvldades practlcas en 1nsla1a01ones depo as/arca/defaclt portiva en el medio natural (actividades practicas con implicacion del propio cuerpo en su

nes, eleccion de centros educativos/entidades, etc )
Précticas tuteladas en centros externos Préetienm) (referido ¥l Practi . ficld sera realizada por los tutores de las entidades colaboradoras y por los tutores
universitarios)

Actividades a realizar en centros de practicas (Préettetm) (referido al Practjeus do a practicas, colaborando y participando activamente en
la tareas encomendadas por el tutor o la tutora de la entidad colabog y elaboracion de tareas,...).

Elaboracion de la memoria de practicas Praetieam) (referido al Prad{icvn. é aAine oria final de précticas, a partir de los criterios indica-
dos en la memoria del Grado)

Elaboracion del Trabajo Fin de Grado (proyecto académico obligatorio §u suy estudios universitarios de grado con el objetivo de
integrar, aplicar y demostrar los conocimientos, competencias y habilidad tudios)

Exposicién y defensa del Trabajo Fin de Grado (es de obligado cumphmis
diante ha realizado, cumpliendo con los criterios basicos de exposicion
Trabajo Fin de Grado).

nto la exposicion y defénga del Trabajo Fin de Grado que el estu-
defensa que se indicafar/en una guia orientadora de elaboracion del

METODOLOGIAS DOCENTES

Leccion magistral (el profesor-a asume el protagonismo en el proceso de aprendizaje y expone los gongnidos de la asignaturd\coyrespondiente y el estudiante re-
coge la informacion dada, con resolucion de dudas o aclaracion de ideas, por parte del profesor-a, flurfnte la explicacion o al fjna] de la sesidn).

Aprendizaje Basado en Problemas (es una metodologia centrada en el alumnado, donde \je que resolver dgterpfinados pfoklemas o situa-

que sea posible).
Aprendizaje cooperativo (metodologia aplicada a pequefios grupos, donde todos trabajan conjuntamente para c
dad en el aprendizaje, tanto individual como colectivo. Es importante definir los roles, la organizacion del trabajo
desarrollo de la actividad).

Aprendizaje basado en el juego (metodologia educativa donde se utilizan los juegos propuestos por el profesorado, cX
habilidades).

Aula Invertida (Flipped Classroom) (metodologia pedagégica, donde elalumnado recibe la informacion (en diferentes soportey
sentaciones,...) de la asignatura previo a la sesion de clase y los estudiantes deben leer , visualizar y estudiar antes de la clase/paf
resolver dudas, realizar casos practicos, resolver problemas y desarrollar discusiones guiadas por el profesor-a. [gualmente,
de control, antes de la sesion de clase, para determinar la implicacion o no del estudiantado).

Estudio de casos practicos (enfoque didactico que consiste en el analisis profundo de situaciones reales, simuladas o hipotéticas\€levantes para el campo profe-
sional o académico del alumnado).

Practicas y ejercicios de simulacion (metodologia activa, donde el alumnado realiza simulaciones de propuestas practicas reales, para un posterior analisis y reco-

pmo videos, documentos, pre-
a dedicar el tiempo de clase a
&l profesor puede plantear algun test

gida de conclusiones).
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4.3 SISTEMAS DE EVALUACION

yexto tomando)como referente una serie de criterios claramente definidos y conocidos de antemano por todos los participantes (alumnado, profesorado, evalua-

TCS

- Sisterha luacidn (sistemas de evaluacion que buscan involucrar activamente al alumnado en su proceso de aprendizaje y en la valo-
racion\de\ mi . y 10y consiste en la evaluacién mutua entre compaiieros de grupo o equipo, lo que implica valorar el trabajo o el desempeifio de los
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Evaluacion y defensh del T
integrar, aplicar y co

ajo Fily d&\Grado (es fa g

tima fase de un proceso académico en el que el alumnado demuestra ante un tribunal su capacidad para
nidar los co c}r\nl ntos, €0

etencias y habilidades adquiridos durante sus estudios universitarios)

4.4 ESTRUCTURAS CURRICULARES ESPECIFICAS
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5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA
PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartac& A\Q(o 1.

OTROS RECURSOS HUMANOS

}Ve//rﬁqs\ar do 5: Ane)é\Z\

6. RE}W ATERIALES E INFRAESTRUCTURALES, PRACTICAS Y SERVICIOS
ci
L

stifica ¢ los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 6: Anexo 1.
ALENDARIO DE IMPLANTACION
7.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO 2026

Ver Aparta@({ 7: Anexo 1. / /

7.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

El Grado dwad Fisj

y el Daporte es de nueva creacion en la Universidad Complutense de Madrid y no supone la extincion de
otras ensefianzas.
El Grado se iniciara e@’éj\cu 9)26\- 27

7.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
CODIGO | ESTUDIO - CENTRO

8. SISTEMA INTERNO PE GARANTIA PE\LA CALIDAD Y ANEXOS
8.1 SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DE LA CALIDAD

ENLACE httpS: /Ay ww.ucm.es/§ata/cont/docs/3-2025-03-03-SGIC%20G.%20ACTIVF
76€3%8DSNCADEP E.docx.pdf

8.2 INFORMACION PUBLICA

La Facultad de Educacion - Centro de Formacion dgl Profesorado publica la infortqacion de todos sus Grados en la siguiente pagina web: https://
educacion.ucm.es/grado

formacion, asi como implementar las correspondientes acciolés de mejQra
Dicha pagina web incluye:

- Documentacion:

- Reglamento de Funcionamiento del SGIC

- Composicion de la Comision de Calidad

- Composicion de la Comision de Coordinacion de Grado
- Comision de Coordinacion intercentros

- Memorias e informes anuales de los titulos

- Memorias e informes anuales de Grado

- Memorias e informes anuales de Master

- Memorias e informes anuales de Doctorado

- Memorias verificadas de los titulos

+ Memorias verificadas de Grado

- Memorias verificadas de Master

+ Memorias verificadas de Doctorado

- Encuestas de Satisfaccion

- Evaluacion Docente
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8.3 ANEXOS

Ver Apartado 8: Anexo 1.

PERSONAS ASOCIADAS A LA SOKICITUD \

RESPONSABLE DEL TiTULO

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Decano de la Facultad de Gonzalo / / Joy, Olmeda
Educacion-CFP <\

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Calle Rector Royo Villanova, 1 |28040 Q N ( Madyfi Madrid

EMAIL FAX

decanedu@ucm.es 913946103 \ <\

REPRESENTANTE LEGAL

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Vicerrector de Estudios VICTOR BBJ@I’E/S \ \ DIESTE

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Av. Séneca 2 28040 RN Madrid

EMAIL FAX

sec.estudios@ucm.es 913941879 m

El Rector de la Universidad no es el Representante Legal

]

Ver Personas asociadas a la solicitud: Anexo 1.

[/
!

//

SOLICITANTE

El responsable del titulo no es el solicitante

INFORME PREVIO DE LA COMUNIDAD AUTONOMA
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CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Vicerrector de Estudios VICTOR BRIONES X JB’IES\T@\ ) )
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Av. Séneca 2 28040 Madrid Madfig/

EMAIL FAX

eeesieg@ucm.es 913947084
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Informe previo de la Comunidad Auténoma: Ver Apartado Informe previo de la Comunidad Auténoma: Anexo 1.
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Apartado 1: Anexo 6
Nombre :Jugtificacion del interes del titulo y contextualizacion informe revisado.pdf
HASH SHAP:3%C20968C871B6D6D2FCE7DS6AFC22C4B2526FBA

4%1715328512843460364
{icacion del interes del titulo y contextualizacion informe revisado.pdf
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Apartado 4: Anexo 1
Nombre :4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS-Alegaciones 2° informe.pdf
HASH SHAP:0842F9D87C7E41C017FFB8981C8131B31B4297FD

7061130679837184142
AWIFICACION DE LAS ENSENANZAS-Alegaciones 2° informe.pdf
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Apartado 5: Anexo 1
Nombre :5. P
HASH SHAP:4R8F49CAB8F7F7DDA1457714C8AEF8DSC7619B64

grsonal ac definitiva alegaciones 2° informe.pdf
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Apartado 5: Anexo 2

Nombre :Otrags recursos humanos de apoyo a la docencia.pdf
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Apartado 6: Anexo 1
Nombre :REQURSOS MATERIALES E INFRAESTRUCTURALES 2° informe.pdf
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Apartado 7: Anexo 1
Nombre :Crogograma implantacion subsanado 2.pdf
HASH SHAP:5RAF1EEGE6685A4F78057928FD836053A5C352E7

CodigoCSY:920084848276322166086688
Vef Fidero: Cronpgyama implantacion subsanado 2.pdf
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Apartado 8: Anexo 1
G. ACTIVFISICADEPORTE pdf
782927E9C9563DAE739B667819D36892EAAS6
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Apartado Personas asociadas a la solicitud: Anexo 1
Nombre :DEQRETO DELEGACION COMPETENCIAS JULIO 2023.pdf
HASH SHAP:6KB8D1CF3C77FB767972EFO09ADF2ED1DF997C538
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Apartado Informe previo de la Comunidad Auténoma: Anexo 1
Nombre :Resqlucion CAM Informe Viabilidad.pdf
HASH SHAP:08F 10E24B8F722BE3ED4029794A6F46332519839

CodigoCSY:81%904859527022348844735
Vef Fidero: Resdlugion CAM Informe Viabilidad.pdf
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