OBJETIVOS DOCENTES

1.- Hacer posible la comprension del desarrollo motriz y sus implicaciones en el dmbito del
deporte.

2.- Conocer las adaptaciones fisioldgicas al ejercicio y sus efectos sobre la salud.

3.- Capacitar al alumno para comprender las limitaciones del ejercicio fisico y hacer posible
el disefio de estrategias adecuadas.
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ASIGNATURA: MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO

Prof. Francisco MIGUEL TOBAL
REQUISITOS: Todas las especialidades de Magisterio.

CONTENIDO: Bases funcionales del movimiento, capacidad y psicomotricidad. Nivel de
ejecucion motriz. Alteraciones patoldgicas y rehabilitacién del movimiento.

PROGRAMA
I.- TEORICO

1.- LA FUNCION MUSCULAR.

2.- PROPIEDADES MECANICAS DEL MUSCULO.

3.- CONTROL DEL MOVIMIENTO.

4.- BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR

5.- CAPACIDADES FISICAS BASICAS.

6.- EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES Y DEPORTIVAS.
7.- PRINCIPIOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO FISICO.

8.- EFECTOS FISIOLOGICOS DEL ENTRENAMIENTO.

9.- ATLOPATIAS.

10.- MEDIDAS DE REHABILITACION Y PREVENCION.

II.- PRACTICO

- Andlisis y comprensién de videos.
- Realizacién de fichas.

SISTEMA DE EVALUACION: Examen de tipo test.



